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Циљ предмета: 

Разумевање и значај улоге оралне хигијене у здравственом систему и здравственој заштити. 
Усвајање основних знања и вештина о оралној хигијени и њеном значају у превенцији 
обољења усне дупље. 
 

Исход предмета: 

Професионална знања и вештине будућих зубних протетичара биће од помоћи 
стоматолозима – нарочито протетичарима, али и  пацијентима у превенцији каријеса и 
пародонтопатије и самим тим очувања здравља усне дупље. Ефикасно и одговорно 
обављање професије у здравственом систему. 
 

Број часова активне наставе: 30 

Предавања: 30 Практична настава: 0 

Стручна пракса-самостални рад : 0 

Садржај предмета 

 
Теоријска настава: 
Увод и значај оралне хигијене; медицинска документација; развој едукативног програма 
оралне хигијене; улога зубног протетичара у превенцији гингивита, пародонтопатије и 
каријеса зуба; примарана превентива – методе, значај; секундарна превентива – методе и 
значај; терцијерна превентива – методе и значај; одстрањивање меких наслага са зуба-
принципи рада, средства и техника; одстрањивање чврстих наслага са зуба – принципи рада, 
средства и техника;  улога зубног протетичара у превентиви и терапији обољења меких 
ткива усне дупље. 
 
Активна настава:  

1.   Предавања Број часова: 

1. Увод и значај оралне хигијене 2 

2. Медицинска документација 
Отварање картона, нотирање индекса оралне хигијене, Процена и 
евидентирање резултата одржавања оралне хигијене 

2 

3. Развој едукативног програма оралне хигијене  
Развој програма оралне хигијене за различите популације и код 
специјалнух група пацијената ( по узрасту, родитељи новорођенчета, 
труднице, хендикепирана лица, деца, предшколска деца, ђаци) 
Процена резултата едукативних програма 

2 

4. Улога зубног протетичара у превенцији гингивита  
Локални етиолошки фактори у настанку гингивита, клиничка слика, 
терапија 

2 



5. Улога зубног протетичара у превенцији пародонтопатије 
Локални етиолошки фактори у настанку пародонтопатија, клиничка 
слика, терапија 

2 

6. Улога зубног протетичара у превенцији каријеса зуба 
Локални етиолошки фактори у настанку каријеса, клиничка слика, 
терапија 

2 

7. Теорије о настанку каријеса; Орални биофилм 2 

8. Примарна превентива 
Здравствено васпитање и обука за правилним одржавањем оралнр 
хигијене. Техника, средства, главна и помоћна средства за оралну 
хигијену.Мотивација и ремотивација пацијента 

2 

9. Обука пацијента за одржавање оралне хигијене  2 

10. Секундарна превентива 
Гингивити - класификација и клиничка слика Приступ терапији 
гингивита код деце са мукогингивалним аномалијама, са 
ортодонтским аномалијама, са ортодонтским помагалима и код 
ретардиране деце 

4 

11. Терапија гингивита код одраслих пацијената са мукогингивалним 
аномалијама, ортодонтским помагалима, протетским фиксним и 
мобилним надокнадама 

2 

12. Терцијарна превентива 
Превенција прогресије гингивита у пародонтопатију 

2 

13. Одстрањивање меких наслага са зуба-принципи рада, средства и 
техника 
 Одстрањивање чврстих наслага са зуба – принципи рада,средства и 
техника 

2 

14. Улога зубног протетичара у превенцији и терапији болести уста 
Отстрањивање локалних иритирајућих фактора и апликација 
медикамената код пацијената са болестима уста. 

2 

 Укупно 30 

 

3. Семинари 

Превентива и терапија обољења меких ткива 

Обука пацијента одржавању оралне хигијене 

Каријес зуба 

Гингивопародонтална обољења 

Развој програма оралне хигијене у специјалним групама 

 
 

Препоручена литература: 

1. Ђајић Ђ и сар. Пародонтопатија. Народне новине, 2006. 
 

Методе извођења наставе: 

 Теоријска настава 
 Консултације 
 Семинари  
 Тестови 

Предмети које је студент обавезан да положи као услов за излазак на завршни испит: 



Нема услова 

Оцена знања: 

Предиспитне обавезе: 

 Активност  у току теоријске наставе: 0-20 поена 
 Семинари: 0-30 поена 

Завршни испит:  

 Писмени испит: 0-50 поена 

 


