
Студијски програм: Основне струковне студије струковна медицинска сестра 

Назив предмета: Прва помоћ 
Наставник/наставници: Проф. др Драгослав Башић 

Статус предмета: Обавезни 

Број ЕСПБ: 4 

Шифра предмета: 20.OM0013 

Услов: / 

Циљ предмета 

Упознавање студената са основним елементима пружања прве помоћи код акутног срчаног застоја и 

основним мерама кардиопулмоналне реанимације. Такође, циљ је да се студенти упознају са основним 

принципима прве помоћи код прелома костију екстремитета, повреда главе, кичменог стуба, грудног 

коша, трбуха, шока и политрауматизованих пацијената. 

Исход предмета  

Оспособљеност будућих струковних медицинских сестара/техничара да адекватно реагују и пруже 

прву помоћ код повреда и обољења која изискују хитну медицинску помоћ. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Обухвата етиопатогенезу, клиничку слику и мере прве помоћи код срчаног и можданог удара, шока, 

затворених и отворених повреда, крварења, бласт и краш повреда, термичких повреда, повреда главе, 

грудног коша, трбуха, екстремитета, кичменог стуба и политрауматизованих пацијената. 

 

Практична настава  

Практично извођење основних мера имобилизације код повреда костију екстремитета и повреда 

вратног, грудног и лумбалног дела кичменог стуба, као и повреда карлице.Практично извођење 

основних мера кардиопулмоналне реанимације (обезбеђивање дисајног пута, вештачког дисања и 

спољне масаже срца). Практично извођење основних мера прве помоћи код акциденталних стања 

(хипотермија, хипертермија, ујед змије и инсекта). 

Литература  

1. Ж. Максимовић и сарад. Прва помоћ. Медицински факултет Београд, 2011. 

Број часова  активне наставе 60 Теоријска настава: 30 Практична настава: 30 

Методе извођења наставе 

 Предавања  

 Практична настава  

 Консултације  

 Семинари 

Семинари: 

1. Значај реанимације код повређених и оболелих  

2. Превенција инфекције рана  

3. Трауматски шок и његови знаци  

4. Зарастање коштаних прелома и рана  

5. Компликације код давања инфузија и ињекција 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 50 поена Завршни испит  50 поена 

активност у току предавања 30 писмени испит  

практична настава  усмени испит 50 

колоквијум-и    

семинар-и    

практични испит 20   

 


