
Студијски програм: Основне струковне студије струковна медицинска сестра 

Назив предмета: Дијететика 
Наставник/наставници: Проф. др Маја Николић 

Статус предмета: Обавезни 

Број ЕСПБ: 3 

Шифра предмета: 20.OM0018 

Услов: Социјална медицина и хигијена 

Циљ предмета 

Циљ предмета је да омогући студентима усвајање основних знања из дијететике и да упозна студенте 

са улогом хране и исхране у превенцији болести, а посебно са нутритивном терапијом појединих 

болести и стања. Усвајање основних принципа дијететике применљивих у стручној медицинској 

пракси.  

 

Исход предмета  

После положеног испита студент ће бити оспособљен  да:  пружа тумачење о протективном и 

морбогеном учинку појединих намирница и хране на здравље људи, даје савете о правилној исхрани 

различитим категоријама здравих људи, учествује у лечењу болести неправилне исхране, хроничних 

незаразних и других болести  код којих је исхрана пратећи фактор терапије и спречавања 

компликација, критички посматра чињенице из дијететике применљиве у стручној медицинској 

пракси. 

 

Садржај предмета  

Теоријска настава 

Предмет се састоји од методских јединица које су основ за разумевање и употребу дијететских 

принципа у здравственој заштити. 

 

Литература  

1. Николић М. и сар. Дијететика. WUS Аустрије и Медицински факултет Ниш, 2008. 

 

Број часова  активне наставе: 60 Теоријска настава: 15 Практична настава: 30 ДОН: 15 

Методе извођења наставе 

 Интерактивна теоријска настава 

 Практичне вежбе 

 Семинари 

 Консултације 

 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 60 поена Завршни испит  40 поена 

активност у току предавања 15 писмени испит 40 

активност у току вежбе 30   

практична настава  усмени испит  

колоквијум-и    

семинар-и 15   

 


