
Студијски програм : Медицина 

Назив предмета: Прва помоћ 

Наставник/наставници: Наставници катедре “Хирургија и анестезиологија са реаниматологијом” 

Статус предмета: обавезни 

Број ЕСПБ: 3 

Шифра предмета: 24М217 

Услов: нема услова 

Циљ предмета 

Упознавање студената са основним елементима пружања прве помоћи код акутног срчаног застоја и 

основним мерама кардиопулмоналне реанимације. 

Такође је циљ, да се студенти упознају са основним принципима прве помоћи код прелома костију 

екстремитета, повреда главе, кичменог стуба, грудног коша, трбуха, шока и политрауматизованих 

пацијената. 

Исход предмета  

Оспособљеност студената, будућих лекара да адекватно реагују и пруже прву помоћ код повреда и 

обољења која изискују хитну медицинску помоћ 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Обухвата етиопатогенезу, клиничку слику и мере прве помоћи код срчаног и можданог удара, шока, 

затворених и отворених повреда, крварења, бласт и краш повреда, термичких повреда, повреда главе, 

грудног коша, трбуха, екстремитета, кичменог стуба и политрауматизованих пацијената. 

 

Практична настава  

Практично извођење основних мера имобилизације код повреда костију екстремитета и повреда вратног, 

грудног и лумбалног дела кичменог стуба, као и повреда карлице. Практично извођење основних мера 

кардиопулмоналне реанимације (обезбеђивање дисајног пута, вештачког дисања и спољне масаже срца). 

Практично извођење основних мера прве помоћи код акциденталних стања (хипотермија, хипертермија, 

ујед змије и инсекта). 

 

Литература  

Прва помоћ : уџбеник за студенте медицине (Максимовић Ж, уредник) 

Медицински факултет у Београду, CIBID, 2019 (ISBN - 978-86-7117-344-5) 

COBISS, SR-ID - 278734348 

Број часова  активне наставе:  60 Теоријска настава:  30 Практична настава:  30 

Методе извођења наставе 

- Предавања 

- Вежбе у центру за ургентну хирургију 

- Консултације 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 5 поена писмени испит  

практична настава 5 поена усмени испит   50 поена 

колоквијум-и 20 поена   



семинар-и    

практични испит 20 поена   

Начин провере знања могу бити различити наведено  у табели су само неке опције: (писмени испити, 

усмени испт, презентација пројекта, семинари итд...... 

*максимална дужна 2 странице А4 формата 

 


