
Студијски програм : ИНТЕГРИСАНЕ АКАДЕМСКЕ СТУДИЈЕ МЕДИЦИНА 

Назив предмета: Хигијена са медицинском екологијом 

Наставник/наставници: Проф. др Душица Стојановић 

Статус предмета: обавезни 

Број ЕСПБ: 3 

Шифра предмета: 24М541 

Услов: Епидемиологија 

Циљ предмета 

Циљ предмета Хигијена са медицинском екологијом је да студент стекне основна знања о факторима 

спољашње средине и њиховом протективном и морбогеном учинку на здравље људи. 

 

Исход предмета  

Студент би након положеног испита постао оспособљен да: 

Пружа тумачење о протективном и морбогеном учинку фактора животне средине на здравље људи; 

Даје савете о здравом начину живота и правилној исхрани различитих популационих група; 

Даје савете у области заштите и унапређења животне средине. 

 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Обухвата теме које су битне за разумевање основних нутријената у храни, значаја правилне исхране за 

различите популационе групе, значаја исхране код оболелих од кардиоваскуларних болести, дијабетес 

мелитуса, малигних болести, безбедности хране и воде, теме битне за стицање знања о факторима 

животне средине (аерозагађење, бука, земљиште, отпадне материје, клима, зрачења) и њиховом 

утицају на здравље људи, теме везане за санитарно-хигијенске услове школских, здравствених установа 

као и установа за спорт и рекреацију, теме везане за менталну хигијену, хигијену насеља и становања и 

хигијену у ванредним условима. 

 

Практична настава  

Обухвата практичне аспекте планирања правилне исхране, испитивања исхране и исхрањености, 

безбедности хране и воде, испитивањa фактора животне средине (аерозагађење, бука, јонизујуће и 

нејонизујуће зрачење).  
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Број часова  активне наставе: 60 Теоријска настава: 30 Практична настава: 30 

Методе извођења наставе 



 Интерактивна теоријска и практична настава 

 Консултације 

 Семинарски радови 

 Рад на терену 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

теоријска настава 
до 10 

поена 
практични и усмени испит до 70 поена 

практична настава 
до 10 

поена 
  

семинар-и 
до 10 

поена 
  

Начин провере знања могу бити различити наведено  у табели су само неке опције: (писмени испити, 

усмени испт, презентација пројекта, семинари итд...... 

*максимална дужна 2 странице А4 формата 

 


