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Циљ предмета 

Упознaвaње студената сa основним појмовима хабилитације и рехабилитације, различитим модалитетима 

физикалне терапије који се користе у рехабилитцији; са рехабилитацијом различитих група пацијената из 

интерне медицине, неуролошких и хирушких пацијената којима је осим постоперативне рехабилитације 

значајна и преоперативна рехабилитација. Студенти кроз практичан рад треба да овладају 

терминологијом, стекну знања и практичне вештине везане за процену функционалног стања пацијента: 

мерења дужине, обима екстремитета, обима покрета и мерења мишићне снаге за велике мишиће горњих и 

доњих екстремитета; да савладају функционалну анатомију у смислу врсте и бима покрета у свим 

зглобовима, мишићима који врше те покрете, инервацијоим мишића,покрете у свим зглобовима; да могу 

да процењују карактеристике хода, да савладају дозирање ослонца при ходу и да се упознају са 

различитим помагалима која се користе за ход.. 

Исход предмета  

Нa основу рaзумевaњa основних појмова хабилитације и рехабилитације и различитих модалитета 

физикалне терапије који се користе у рехабилитацији, као и са разумевањем рехабилитације различитих 

група пацијената, студент је у могућности да процени које ће групе пацијената имати корист од 

рехабилитације. Студент разуме и савладао је основне практичне вештине везане за промену 

функционалног стања пацијената. 

 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Основни модалитети физикалне дијагностике, терапије и профилаксе. Рехабилитација болни стања. 

Рехабилитација различитих група пацијената интерне медицине, неуролошких и хирушких пацијената. 

Ортотика и протетика. Рехабилитација деце са телесним деформитетеима, развојним сметњама и 

церебралном парализом. 

 

Практична настава  

Обавезни елементи физикалног прегледа (процена хода, врсте помагала при ходу, дозирање ослонца при 

ходу, мерења дужине, обима екстремитета, обима покрета и мерења мишићне снаге за велике мишиће 

горњих и доњих екстремитета); практична примена, оптимални избор модалитета физикалне терапије 
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Број часова  активне наставе: 60 Теоријска настава: 30 Практична настава: 30 

Методе извођења наставе 

 Теоријска настава 

 Практична настава 

 Консултaције 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит  

практична настава 20 усмени испит 50 

колоквијум-и    

семинар-и    

практични испит 20   

 


