
Студијски програм :Интегрисане академске студије медицине 

Назив предмета: Дијететика 

Наставник/наставници: проф др Маја Николић 

Статус предмета:изборни 

Број ЕСПБ: 3 

Шифра предмета: 24М548.1 

Услов: Хигијена са медицинском екологијом 

Циљ предмета 

-стицање знања и вештина у области дијететике и упознавање са различитим односима исхране 

и здравља, тј. болести, значајних за добру медицинску праксу  

 -упознавање са нутритивним факторима који су од значаја за превенцију и лечења болести, као  

и за унапређење здравља и квалитета живота  

Исход предмета  

Након положеног испита студент ће бити оспособљен да:  

- усвоји основне принципе правилне исхране и упозна односе исхране и здравља, тј. болести,  

-критички посматра чињенице из области дијететике применљиве у клиничкој медицинској 

пракси,  

-интерпретира податке о стању исхране и исхрањености пацијента,  

-учествује у спровођењу медицинске нутритивне превенције и терапије, као и у промоцији 

правилне исхране, 

 - примењује одговарајући хигијенско -дијететски режим код различитих стања и болести. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Oбухвата теме које су битне за разумевање и примену дијететике у медицинској пракси, као што 

су препоруке за правилну исхрану, основни принципи планирања исхране, исхрана у 

различитим хроничним болестимам, као и артефицијална исхрана и организација исхране у 

стационарним здравственим установама  

 

Практична настава  

Обухвата практичне аспекте дијететике у клиничкој пракси,  као што су оцена исхране, оцена 

исхрањености пацијената и практични аспекти планирања исхране. У оквиру практичне наставе 

студенти ће самостално израђивати семинарске радове на различите теме из области дијететике. 

Литература  

Николић М. Ур. Дијететика, Медицински факултет Ниш, WUS, 2008.  

Број часова активне наставе: 30 Теоријска настава: 15 Практична настава: 15 Остало: 15 

Методе извођења наставе 

Интерактивна теоријска настава  

 Практичне вежбе 

Семинарски радови  

Консултације 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 



активност у току предавања До 15 писмени испит До 40 

практична настава До 15   

колоквијум-и    

семинар-и До 30   

практични испит    

Начин провере знања могу бити различити наведено  у табели су само неке опције: (писмени испити, 

усмени испт, презентација пројекта, семинари итд...... 

 


