
Студијски програм: ИНТЕГРИСАНЕ АКАДЕМСКЕ СТУДИЈЕ ДЕНТАЛНА МЕДИЦИНА 

Назив предмета: Дијететика 

Наставник/наставници: проф др Маја Николић 

Статус предмета:изборни 

Број ЕСПБ:6 

Шифра предмета: С32504 

Услов: Социјална медицина са епидемиологијом и хигијеном 

Циљ предмета 

-усвајање основних знања и принципа дијететике применљивих у медицинској пракси  

 -упознавање са нутритивним факторима који су од значаја за превенцију и лечења болести, као  и за 

унапређење здравља и квалитета живота 

Исход предмета  

Након положеног испита студент ће бити оспособљен да:  

- усвоји основне принципе правилне исхране и упозна односе исхране и здравља, тј. болести,  

-критички посматра чињенице из области дијететике применљиве у медицинској пракси,  

-интерпретира основне податке о стању исхране и исхрањености пацијента,  

-спроводи здравствено васпитни рад у области правилне исхране и здравих стилова живота 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Oбухвата теме које су битне за разумевање и примену дијететике у медицинској пракси, а посебно 

стоматолошкој као што су утицај исхране на орално здравље, смернице за правилну исхрану,  

здравствено-васпитне методе које се користе у промоцији правилне исхране и здравих стилова живота,  

основни појмови о намирницама и њиховим састојцима,  исхрана током животног циклуса,  исхрана и 

масовне незаразне болести и  исхрана и поремећаји варења. 

 

Практична настава  

Обухвата практичне аспекте дијететике у стоматолошкој пракси,  као и обучавање за здравствено 

васпитни рад у вези стилова живота 
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Број часова  активне наставе:60 Теоријска настава: 30 Практична настава: 30 

Методе извођења наставе 

Теоријска настава  

 Практична настава  

 Koнсултације 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 30 поена Завршни испит  70 поена 

активност у току предавања 10 поена писмени испит 70 поена 

практична настава 10 поена усмени испит  

колоквијум-и 10 поена   

 

 

https://www.medfak.ni.ac.rs/images/MF_Kurikulumi_2018/2.Stomat/8.%20Socijalna%20medicina%20sa%20epid.%20i%20higijenom.pdf

