
Студијски програм : ИНТЕГРИСАНЕ АКАДЕМСКЕ СТУДИЈЕ ДЕНТАЛНА МЕДИЦИНА 

Назив предмета: Орална хигијена 

Наставник/наставници: Проф. др Радмила Обрадовић 

Статус предмета: Обавезни 

Број ЕСПБ: 2 

Шифра предмета: 24С537 

Услов: Орална хирургија 

Циљ предмета 

Главни циљ јесте да се да детаљан увид у значење и начин спровођења оралне хигијене како би се 

постигло добро орално здравље у сврху постизања доброг општег здравља.Упознавање са различитим 

техникама прања зуба, као и са средствима за одржавање оралне хигијене.. 

Исход предмета  

Да схвати значај и улогу оралне хигијене као фактора у очувању оралног и општег здравља; да савлада 

основне принципе одржавања оралне хигијене; да правилно изведе различите технике прања зуба;да 

идентификује присуство плака и наслага на зубима и примењује методе за уклањање истих;да схвати 

значај и начин одржавања оралне хигијене код особа са посебним потребама; да мотивише пацијента за 

добро одржавање оралне хигијене. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Наслаге на зубима, методе идентификације и уклањање денталног плака,  основна и помоћна средства за 

одржавање оралне хигијене, хемијска контрола денталног плака, технике прања зуба, орална хигијена 

трудница и деце са мешовитом дентицијом, адолесцената, одраслих и одраслих особа са посебним 

потребама. Индекси за процену оралне хигијене. Специфичности одржавања оралне хигијене. 

 

Практична настава  

Наслаге на зубима и дентални плак, идентификација, уклањање, Вежбање разних техника прања зуба 

Методе обука прања зуба код различитих пацијената. Индекси за одржавање оралне хигијене. Употреба 

апарата са воденим млазом у одржавању оралне хигијене. Савремени трендови у спровођењу оралне 

хигијене. 

Литература  
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Број часова  активне наставе: 30 Теоријска настава: 15 Практична настава: 15 

Методе извођења наставе 

 Предавања 

 Практична настава 

 Консултације, семинари 

 Тест  

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 30 поена Завршни испит  70 поена 

активност у току предавања 5 поена Практични испит 30 поена 

колоквијум-и 20 поена усмени испит 40 поена 

семинар-и 5 поена   
 


