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INTEGRISANE AKADEMSKE STUDIJE FARMACIJE
Predmet: DUETETIKA

Ispitna pitanja za usmeni deo ispita

Znacaj pravilne ishrane za zdravlje

Preporuke za unapredjenje ishrane Svetske Zdravstvene organizacije
Osnovni principi planiranja ishrane

Piramida pravilne ishrane

Nutritivni vodiCi i smernice-primeri | znacaj

Energetske potrebe-definicija, znacaj

Prakti¢ni aspekt odredjivanja energetskih potreba

Preporucene dnevne potrebe u makronutrijentima

Preporucene dnevne potrebe u zastitnim materijama

Osnovni principi planiranja ishrane

Zdravstveno vaspitni rad u vezi pravilne ishrane-komunikacijske metode
Zdravstveno vaspitni rad u vezi pravilne ishrane- metode treninga
Zdravstveno vaspitni rad u vezi pravilne ishrane-korganizacione metode
Ishrana dece i omladine

Ishrana trudnica

Ishrana Zena u laktaciji

Ishrana starijih

Ishrana kod oboljenja gornjih partija organa za varenje

Dijeta kod dispepsija pracenih dijarejom

Dijetetski aspekt opstipacije

Ishrana kod bolesti jetre, Zu€nih puteva | pankreasa

Probiotici,

Prebiotici, sinbiotici

Osnovni principi ishrane kod diabetes mellitus-a

Dijetetski aspekt kardiovaskularnih bolesti

Ishrana i hipertenzija

Ishrana i maligne bolesti

Dijetetski aspekt gojaznosti

Dijetetski aspekt pothranjenosti

Poremedaji ponasanja u ishrani

Fortifikacija namirnica

Dijetetski suplementi

Funkcionalna hrana

Nutriceutici

Osnovni principi enteralne ishrane
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Osnovni principi parenteralne ishrane
Interakcija hrane i lekova

Alergija na hranu

Intolerancija na hranu

Anketiranje ishrane

Antropometrijska ispitivanja

Ocena ishrane | ishranjenosti



