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Sada ve¢ nasSiroko poznata i vodeca studentska
organizacija Studentska Unija Medicinskog Fakulteta
(SUMF ) i dalje pleni svojim radom kako na nasem, Medi-
cinskom fakultetu Univerziteta u NiSu, tako i u samom
vrhu studentskog organizovanja u zemlji.

Vise od 100 aktivnih ¢lanova i viSe od 1500 studenata koji
svake godine podrzavaju rad ove organizacije samo su
jedan od znakova veliine ove organizacije. Drugi znak
jeste svakako rad, odnosno postignuti rezultati koji se iz
godine u godinu uvecavaju i ostavljaju neizbirisiv trag kao
i podstrek da uvek moze viSe.

Izmedu ostalog izdvajamo: struéna i predavanja na temu
motivacije i opste kulture studenata, posete kulturnim man-
ifestacijama i institucijama, obeleZavanje svetskih dana
borbe protiv bolesti od izuzetnog znacaja, organizovanje
studentskih nauénih kongresa, organizovanje sportskih
turnira i sliénih dogadaja, izvodenje jednodnevnih izleta
do vecih gradova Balkana, odvijanje studentskih ekskurzi-
ja i zurki, obelezavanje datuma od znacaja mladima kao i
neprestana borba za studentska prava i bolji standard $to
je svako primarno u odabiru svih ciljeva.

Nasu organizaciju sve vise mladih prepoznaje i Zele da
budu njeni ¢lanovi. Zato nam i ideje nikada ne ponesta-
ju i uvek smo spremni da svezZi krenemo u nove borbe.
Ove godine cilj ¢e nam biti da unapredimo informisanost
studenata joS$ viSe, da njihovo misljenje podstaknemo
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SUMFOVANJE SE NASTAVLJA...

i na taj nacin ih jo$ viSe uklju¢imo u dono3enje odluka bit-
nih studenitma. Studentska Unija Medicinskog Fakulteta
jeste organizacija svih studenata i kao takva i treba da
deluje. Jedan od nacina da uspemo u tome biée i anketa
koju ¢emo sprovesti na pocetku godine, a koja ¢e imati za
cilj da nam ukaze na sve propuste iz prethodne godine
kao i da sugeriSe primedbe i pohvale na racun odvijanja
nastave koje bi mogli da primenimo, odnosno da se potru-
dimo da zadrZimo na svakom od predmeta.

Takode nastavicemo i sa poboljS8avanjem studentskog
standarda preko SUMF kartice koja postaje prepoznatljiva
i van granica naSeg Univerziteta. To joj omogucava da jo$
viSe raste i time privlaCi paznju ¢ime dobija na znacaju.
Od njenog znacaja zavisi koliko Ce biti korisna studentima
te se nadamo da ¢emo nastaviti i ove godine sa tenden-
cijom porasta njenog znacaja makar samo malim delom
kao i prethodne godine.

Na nama je da nastavimo da se trudimo i radimo a vi, nase
kolege, svoj deo posla odradujete zaista sjajno pruzajuci
nam iz godine u godinu sve vec¢e poverenje i podrsku.
To nam daje posebnu satisfakciju ali i sve ve¢u obavezu
da to poverenje opravdamo. Nadamo se i da ¢e ovaj broj
Casopisa uspeti da opravda barem deo tog poverenja.

Sto se tiée ovog broja asopisa,
Citajte i uzivajte!

Mladen Brzakovi¢



INTERVJU SA PRVOM ZENOM DEKANOM
MEDICINSKOG FAKULTETA U NISU

prof. dr Dobrilom Stankovi¢ Dordevi¢

Posebno nam je drago da ovaj broj Casopisa
otvaramo razgovorom sa dekanom, treba reéi prvom
zenom dekanom, Medicinskog fakulteta u NiSu, prof.
dr Dobrilom Stankovi¢ Dordevi¢. Drago nam je jer je
svim studentima jedna od omiljenijih profesora i sigurno
omiljenijih prodekana u prethodnim godinama, sada na
Celu naseg fakulteta.

Kao i obi¢no, uvek dostupna i otvorena za
razgovor sa studentima, lako je pristala da nam ukaze
tu Cast i odgovori na par pitanja koja je naSa redakcija
spremila za nju u cilju jo$ boljeg predstavljanja plana rada
fakulteta u narednim godinama i upoznavanja sa novim
dekanom. Nakon usmenog razgovora sa nasim sagovo-
rnikom, koji je uvek opustajuci i prijatan, objasnjenja da
¢e se bilo na poziv “dekane” bilo “dekanice” ona studen-
tima uvek odazvati, krenuli smo sa nasim pitanjima.

Verujemo da Cete uzivati i saznati dosta iz ovog
razgovora.

Kakav je Vas pogled na to Sto ste prva zena
dekan Fakulteta?

Izbor Zene na mesto dekana govori o tome da
se na$e drustvo oslobada dogme da visoke rukovodece
funkcije treba da obavljaju i da bolje obavljaju muskarci.

Dali ste ikada ranije imali u planuili razmisljali
o tome da postanete dekan?

Nisam razmiSljala o tome do pre godinu dana,

kada je prethodni dekan prof. dr Stevan llic izneo svoj

stav da bih ja, zbog velikog iskustva koje sam stekla kao

prodekan u prethodnih 9 godina, bila najbolji kandidat
za sledeceqg dekana. To je prepoznala i ogromna vecina
nastavnika, zbog ¢ega sam ubedljivo pobedila na izbori-
ma za dekana.

Koliko je bitno da oko sebe imate pravi tim i
na osnovu kojih kriterijuma ste birali Vas tim?

Izuzetno je bitan tim prodekana, jer je za uspeh
u svakom poslu neophodan timski rad. Odluku o izboru
prodekana donela sam sama, pa je i odgovornost za
dalji napredak Fakulteta isklju¢ivo moja. Smatram da su
svi novoizabrani prodekani sposobni, ljudi od autoriteta
i medu kolegama i medu studentima i da imaju odgovo-
ran odnos prema Fakultetu kao instituciji. Duboko veru-
Jjem da me vreme ne¢e demantovati.

S obzirom na to da ste do sada obavljali
funkciju prodekana, koliko Vam je bitno misljenje
studenata?

Ovaj Fakultet i svi mi postojimo zbog studenata
i radimo za dobrobit studenata. MiSljenje studenata je
jako bitno, a studenti na naSem Fakultetu ucestvuju u
radu svih relevantnih organa gde mogu i treba da iznosu
svoje stavove i da se bore za svoje interese.

Kakvo ste iskustvo do sada imali sa stu-
dentskim parlamentom? Da li ste zadovoljni sa
dosadasnjim radom parlamenta?

Studentski parlament je autonomna organizaci-
ja na cije formiranje i rad dekan i uprava Fakulteta ne
treba da imaju uticaj. Mislim da Studentski parlament
funkcionise po svim demokratskim principima. Moje
iskustvo sa studentima, koje je parlament delegirao u or-
gane i tela Fakulteta, je izuzetno dobro.

Posto je krenuo Vas mandat, kakvi su Vasi
planovi? Da li imate nesto u planu po ¢emu ¢e Vas
studenti pamtiti, po ¢emu c¢ete biti prepoznatljivi u
odnosu na prethodne dekane?

Moji planovi vezani za nastavu odnose se, pre
svega, na racionalizaciju pojedinih studijskih programa,
Siru primenu interaktivhe nastave kao metode koja do-
prinosi sticanju inventivnog znanja i formiranje Centra za
simulaciju koji ¢e pomoci da studenti u potpunosti sav-
ladaju klinicke vestine do predvidenog nivoa kompeten-
cije. Da li ¢e me studenti pamititi je pitanje na koje cu ja
potraziti odgovor od vas nakon isteka mog mandata.
Sa svakim dekanom dolazi novo vreme i svaki dekan
je prepoznatljiv po ne¢emu, a ja ¢u dati sve od sebe da
me pamtite kao dekana koji je imao korektan partnerski
odnos sa studentima.

Kakvi su Vasi planovi po pitanju poboljSanja
uslova studiranja na nasem fakultetu?

Prostorni uslovi na nasem fakultetu su jako do-
bri, osim Velike sale koju treba renovirati i to ce biti jedna
od prvih investicija na Fakultetu. Sto se tice materjalnih
uslova, ponovo ¢u pomenuti Centar za simulaciju i vecu
finansijsku podrsku doktorantima za istraZivacki rad.



Uslovi za upis narednih godina studija bi¢e definisani
Zakonom o visokom obrazovanju, Cije usvajanje uskoro
oCekujem.

Da li éete uskoro uvesti specijalizacije i za
studente farmacije?

Da, to je jedan od prioriteta u narednom periodu
kada je re¢ o farmaciji. Ja sam o tome vec govorila u
Okviru izlaganja o viziji razvoja Fakulteta na proslavi 55
godina postojanja i rada Fakulteta.

Kakav je Vas stav o polozaju naseg Fakulte-
ta u odnosu na ostale Medicinske fakultete u Srbiji.?
Da li se nasa diploma podjednako ceni kao diplome
ostalih Medicinskih fakulteta?

Mislim da je na$ Fakultet drugi fakultet po rangu u
Srbiji, odmah posle Medicinskog fakulteta u Beogradu.
Osim nacionalne akreditacije, na$ Fakultet je jedini
medicinski fakultet u zemlji koji je proSao i kroz pro-
ces evaluacije od strane evropske komisije za kontrolu
kvaliteta. Nasa diploma se, sasvim sigurno, podjednako
ceni u evropskim zemljama kao i diploma sa beograd-
skog fakulteta. Uostalom, o tome govori ¢injenica da je
veliki broj lekara, naSih studenata, dobio posao u ev-
ropskim zemljama, a da su se mnogi istakli i u struci i
u nauci. Nisam &ula da je bilo kome diploma sa naSeg
Fakulteta bila prepreka za poletak karijere u razvijenim

zemljama. Istovremeno, mislim da naSa drZzava i mi, kao
fakultet, moramo da nademo nacin da se odliv naSih
doktora, posebno onih najboljih, smanji.

Dekanice, hvala Vam joS jednom §to ste izd-
vojili vreme i razgovarali sa nama. Zelimo Vam puno
uspeha, koji sigurno necée izostati i nadamo se da
¢ete uspeti da ostvarite sve Sto ste zacrtali.

Nema na ¢emu, hvala vama, studentima! Moja
vrata su vam uvek Sirom otvorena!

Intervju vodila Dunja Jovanovic

STIGLI SMO DO SKONUSA'

intervju sa predsednikom SKONUSA, Milanom Petkovicem

Jos jedan u nizu uspeha ¢&lanova Studentske
Unije Medicinskog fakulteta u Nisu (SUMF-a). Pri¢ali
smo sa jednim od osniva¢a ove organizacije koji je u
meduvremenu bio student prodekan na Medicinskom
fakultetu, dva puta predsednik Studentskog parlamenta
Univerziteta u NiSu i trenutno predsednik Studentske
konferencije Univerziteta Srbije (SKONUS-a). Imali
smo zaista Sta da ga pitamo pa verujemo da ¢e vas nas
razgovor dosta interesovati.

Cestitamo na izboru za predsednika
SKONUS-a. To je zaista veliki uspeh i velika ¢ast.
Doc¢i do samog vrha studentskog organizovanja i
imati toliko poverenje svih studenata Srbije jeste
nesto ¢ime se malo ljudi mogu ponositi. Kako vi
gledate na to? Sta je u vama presudilo da krenete u
tom pravcu ili je za tako nesto ipak potrebno da od
samog starta znate Sta zelite?

Studentska  konferencija  univerziteta  Sr-
bije (SKONUS), prema Zakonu o visokom obra-
zovanju, predstavlja jedino legitimno, krovno i najvise
predstavnicko telo svih studenata univerziteta Srbije,
kojih ima preko 200 000 u naSoj zemlji. Biti na ¢elu
Jedne takve organizacije na drzavnom nivou je velika
odgovornost i obaveza, ali da, naravno, i izuzetna ¢ast
i uspeh. Pri tom ne mislim samo na svoj licni uspeh,
vec i uspeh za na$ grad i Univerzitet, nas Medicinski
fakultet sa kojeg poticem i naravno za na$u studentsku
organizaciju - SUMF, sa kojom je sve i pocelo. Sto se
tice mog razvojnog puta u studentskom organizovanju,
naravno da u samom pocetku nisam ni mogao da pret-
postavim da ¢u doci do ove pozicije. Nakon $to smo
osnivanjem Studentske Unije Medicinskog fakulteta

(SUMF) 2012. godine preuzeli vodenje Studentskog par-
lamenta naSeg fakulteta, brojnim akcijama, konkretnim
rezultatima i uspesima, postali smo lider u studentskom
organizovanju na Citavom Univerzitetu i prepoznatljivi
samim tim, ne samo na nivou naSeg grada, vec i Sire.
To je rezultovalo da posle nekoliko godina stagnacije,
predstavnici naSeg fakulteta preuzmu i vodec¢a mesta
u Studentskom parlamentu Univerziteta u Nisu, kao
krovnom studentskom predstavnickom telu naseg gra-
da. Citav nas$ tim se zajedni¢kim i predanim radom na-
Jpre na Medicinskom fakultetu, a zatim i na Univerzitetu
u Nisu vrlo brzo izdvojio, §to nas je potom kandidovalo
naravno i za klju¢na mesta u najviSem studentskom telu
nase zemlje — SKONUS-u. Sve ovo bili su i veliki izazovi
koji su nas vukli napred, jer samo kroz proaktivan rad
i preuzimanjem vaznih uloga na svim nivoima moZete
uciniti neke pozitivne promene, Sto i jeste cilj svega.
Naravno, pored nesumnijivih rezultata i rada, potrebno
Je i malo srece i vestine kako biste se u ,konkurenciji”
predstavnika svih univerziteta Srbije izborili da ba$ vi
preuzmete rukovodece mesto.

Koliko je u svemu bitna organizacija vreme-
na buducdi da ste jako dobar student na fakultetu i da
imate toliko uspeha van njega?

Naravno da je organizacija vremena kljucna, ali
i organizacija ¢itavog tima i podela poslova, kako bi sto
veci broj ljudi sa §to manje vremena postigao najbolje
rezultate. Studije su mi svakako sve vreme bile prior-
itet i nikad nisam dozvolio da trpe, tako da sam uspeo
sve vreme da izbalansiram uspeh i na studijama i u stu-
dentskom organizovanju. Naravno, bilo je perioda kada
su ispiti prioritet | kada se moraju zapostaviti druge ak-
tivnosti, ali i obratno.
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Jedan ste od osniva¢a SUMF-a pa nam recite
koliko vam je to znacilo prilikom vase kandidature
za mesto koje sada imate?

Mislim da sam delom na ovo pitanje vec
odgovorio u prvom pitanju. Na moje veliko zadovoljstvo,
uspeli smo da zajedni¢kim snagama izgradimo SUMF
u najvecu studentsku organizaciju ne samo na nasem
fakultetu, vec¢ i na Citavom univerzitetu. Bez ikakve
sumnje i lazne skromnosti, uspeli smo da postavimo
nove standarde u studentskom organizovanju,
napravimo puno uspeha na fakultetu i ujedno osmislimo
brojne akcije i projekte za poboljSanje statusa studenata,
Sto nam je omogucilo da i formalno postanemo lideri
u Nisu, preuzimanjem vodecih mesta u Studentskom
parlamentu Univerziteta. Iskustvo i snaga koje smo
poneli sa fakulteta i princip delovanja koji smo nastavili i
na Univerzitetu, izdvojio nas je na nivou Citave zemlje u
odnosu sa ostalim univerzitetima.

Hocete re¢i da je SUMF poznat Sirom
teritorije Srbije?

Da, naravno. Nas rad je definitivno prepoznatljiv
Sirom naSe zemlje. Ve¢ sam rekao da smo definitivno
postavili nove standarde u studentskom organizovanju.
Izdvojili smo se najpre na Univerzitetu, ali i medu
ostalim Medicinskim fakultetima u Srbiji, a u narednim
godinama i na nivou svih univerziteta, sa kojima imamo
odlicnu saradnju i komunikaciju.

SKONUS je uradio dosta velikih stvari tokom
vaseg mandata. Posebno je vazno studentima
da uslovi za upis naredne Skolske godine nisu
promenjeni. Ostaje da se sa osvojenih 37 ESPB
bodova stice uslov za upisivanje godine odnosno sa
48 ESPB za studiranje naredne godine na budzetu.
Kako to komentariSete?

Radi pronalazenja najadekvatnijih reSenja
po pitanju problema studenata, SKONUS ima stalnu
i direktnu komunikaciju ,na najviSem nivou” sa
Ministarstvom prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja,
a koji se nekad reSavaju i izmenama Zakona o
visokom obrazovanju. Sustinski problem je nedovoljno
reformisan visokoobrazovni sistem u nasoj zemlji, zbog
C¢ega se mi sada uglavnom bavimo ,gasenjem poZara’,
odnosno reSavanjem posledica. Upravo zbog te

nedovoljne reformisanosti, svake godine se govori o toj
granici od 48 ESPB za budzet koja predstavija realnost
u ovom trenutku. Mislim da su toga postali svesni i u
Ministarstvu i da svako drugo resenje nece biti moguce
dok i profesori i fakulteti ne budu uradili svoj ,domaci
zadatak” i sproveli neophodne reforme i time ujedno
smanijili opterecenje studenata.

Delom zbog vaseg delovanja u SKONUS-u,
delom zbog delovanja kao predesednik Studentskog
parlamenta Univerziteta u NiSu, nas fakultet je uspeo
da za narednu 2015/2016 godinu izdejstvuje cak
8 redovnih ispitnih rokova sto je najviSe do sada.
Studenti ¢e svakako reci: “Svaka €ast! “. Velika je
stvar i €ini se da iako ste otisli daleko, svoj fakultet
ne zaboravljate?

Problem broja ispitnih rokova u Skolskoj godini
Je takode godinama unazad bolna tema. S jedne strane,
studenti Zele Sto viSe ispitnih rokova kako bi imali $to
vi§e mogucnosti za izlazak na ispit i za bolji uspeh tokom
godine, a s druge strane profesori negoduje (Cesto s
pravom), jer to remeti odrZavanje nastave, regulisanje
predispitnih obaveza i odrzavanje konsultacija. Do ove
godine je to pitanje bilo requlisano Zakonom i fakulteti su
imali obavezu da odrzavaju najpre 6, a potom 5 ispitnih
rokova. Na nekim fakultetima i na nekim univerzitetima
su prihvatali i odrZzavanje dodatnih (vanrednih) ispitnih
rokova, ali na mnogim fakultetima to nije bio slucaj
bas zbog ovakvog Zakona, S$to je stvaralo veliko
nezadovoljstvo medu studentima. Moja ideja bila je da bi
pojedinacno univerziteti i fakulteti trebalo da organizuju
broj i termine ispitnih rokova, u skladu sa svojim
potrebama, mogucnostima i u dogovoru sa Studentskim
parlamentima. Ova ideja naiSla je na odobravanje u
Ministarstvu i ovaj deo o broju ispitnih rokova je ,izbacen”
iz Zakona, pa je data mogucnost svima da samostalno
ureduju kako im odgovara. Zahvaljujuci tome, uspeli
smo da i na naSem Univerzitetu, a i naravno na naSem
fakultetu omoguc¢imo u narednoj godini veci broj ispitnih
rokova nego u prethodnim godinama i to u terminima koji
su mogli da dogovaraju Uprava i Studentski parlament.

Da limozda ima neceg posebnog sto bi ste vi
izdvojili a da mi nismo pomenuli u radu SKONUS-a?

Pored ovih problema nastave koje smo nakon
velike studentske kampanje na svim univerzitetima
,Potpisi za 10!” resili kroz izmene Zakona, ove
godine smo se bavili i saradnjom privrede i visokog
obrazovanja, organizovali veliki Privredni forum mladih
sa temom ,Uskladenost visokoobrazovnog sistema
sa potrebama ftrzista rada”, pokrenuli temu donosenja
Nacionalnog okvira kvalifikacija, revizije Sifrarnika
zanimanja, organizovali panele i tribine za poboljSanje
saradnje fakulteta sa priviedom | omogucavanja
prakse studentima, bavili se problemima studenata sa
hendikepom, krenuli u izradu Zakona o studentskom
organizovanju, itd. U planu je jo$ dosta toga u narednoj,
mojoj drugoj godini mandata, ali o tome o tom potom.

Hvala vam puno na izdvojenom vremenu i
ovom intervjuu. Zelimo vam puno uspeha u daljem
radu i da nastavite sa radom kao Sto ste i poceli.
Ocekivacemo od vas jos puno lepih vesti i nadamo
se nekom novom razgovoru sa vama u nekim od
nasih narednih brojeva, naravno sa novim i ako je
moguce, jos lepsSim povodom nego sada.

Intervju vodila Aleksandra Jovanovi¢
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REVOLUCIJA U NAUCI:
GENETSKI MODIFIKOVANI LJUDSKI EMBRIONI

Ljudski embrioni su po prvi put genetski modifi-
kovani Sto bi moglo da dovede do stvaranja ,dizajniranih
beba”. Vodedi ameriki naucnici su tajno sproveli obi-
man rad menjanja DNK ljudskih embriona. Ova tehni-
ka bi revolucionarizovala zdravstvo, dozvoljavajuéi na-
ucnicima da spreCe genetski nasledne bolesti i znatno
smanje Sanse njihovog prenosenja.

Medutim, tretman je izazvao kontroverzu, a kri-
ticari su rekli da je petljanje sa ljudskim kodom opasno
i neprihvatljivo.

Veruje se da je istrazivanje sprovedeno na jaj-
nim celijama uzetim od Zene koja boluje od nasledne
bolesti- raka jajnika kako bi naucnici istrazili mogucnost
eventualne promene gena i na taj nacin stvorili embrion
koji nec¢e imati ovu naslednu bolest. Otkri¢e u ovoj ob-
lasti nauke bi zaista izazavalo revoluciju u spre¢avanju
pojave naslednih bolesti kod novorodencadi. Do sada
znamo da uz pomo¢ analize amnionske te€¢nosti mogu
se unapred utvrditi dijagnoze mnogih naslednih bolesti
a sada bi bilo moguce da se Cak te genetske greske
modifikuju i repariraju. Da li bi to znacilo da bi uspeli da

DEPRESIJA, KAKO JE 1ZBECI KOD MLADIH OSOBA?

Depresija se ubraja u najranije opisane bolesti
u medicini, manifestuje se promenama raspolozenja
Cije su karakteristike razli€iti stupnjevi tuge, razo€aren-
ja, usamljenosti, beznada, sumnje u samoga sebe i ose-
¢anje krivice. Ako se tuga pojavi bez ikakvog razloga ili
je nesrazmerna uzroku ili ako tuga ne prestaje ili se po-
novo vracéa, ako je Coveku tesko da radi, da se druzi, da
spava, ne moze viSe da se raduje zivotu, onda to viSe
nije obi¢no neraspolozenje , vec¢ je to depresija. Depre-
sija moze biti blaza ili jaa, odnosno moze se manife-
stovati kao melanholija, a moze se pretvoriti u veoma
intenzivnu tugu usled koje pojedinac potpuno prestaje
da vodi brigu o sebi i drugima. Depresija, koja se ubra-
ja u naj¢e&ce bolesti danasnijice, je neobi¢na pojava jer
se manifestuje na razliCite nacine kod osoba razli¢itog
uzrasta, pola i temperamenta. Zene su 2 — 3 puta depre-
sivnije od muskaraca. SZO predvida da ¢e do 2020. go-
dine, depresija biti na drugom mestu na rang listi bolesti
koje izazivaju inavaliditet za sve uzraste, oba pola. Da-
nas je depresija ve¢ drugi uzrok invaliditeta u starosnoj
kategoriji 15-44 godina za oba pola zajedno.

Problemi, kao $to su pritisak vrénjaka, akadem-
ska oCekivanja i promena tela, mogu doneti puno uspo-
na i padova za mlade, medutim kod nekih nije re¢ samo
0 privremenim osecajima, vec¢ i simptomu depresije.

Zbog velikog pritiska obaveza sve viSe stude-
nata suoCava se sa depresijom. Vecina ih se Zali na

iskorenimo bolesti poput hemofilije, Filadelfija sindorma
ili Daunovog sindorma jo$ uvek je rano da se pri¢a.

Rad je prosle godine objavio Luan Jang, na-
ucnik koji radi u laboratoriji Guvenog geneti¢ara DZordza
Curéa. Profesor Curé je insistirao na tome da je sve u
eksperimentalnoj fazi i dodao je da eksperimenti nisu
sprovodeni na ljudima.

Veruje se da je nekoliko laboratorija radilo na
izmenjivanju DNK ljudskih embriona, 8to znaéi da na-
ucnici mogu da poku$aju da promene li¢nost ljudi poput
poboljSavanja fizi¢kih predispozicija i intelektualne spo-
sobnosti.

lako je ova nau€na tehnika zabranjena u veéem
delu sveta, njeno sprovodenje bi moglo da bude dozvol-
jeno u Rusiji i nekim delovima Juzne Amerike. Mnogi
naucnici se protive ovom nacinu genetskog inzinjeringa
jer bi na neki nacin pocCeli da stvaramo armiju ljudi koja
je svetu u tom trenutku potrebna $to bi na neki nacin bilo
igranje sa prirodom. Moglo bi se unapred znati ko ¢e
biti novi svetski rekorder u plivanju, prvi teniser sveta ili
mozda dobitnik Nobelove nagrade za knjiZzevnost.

Profesor Dzon Parington sa Oksford Univerzi-
teta je rekao da je ovo otkrice ocekivao ali ne ovako
rano i da je to veoma efikasan i koristan tretman. Me-
dutim, ima i onih koji upozoravaju na opasnost koju nosi
menjanje genoma ljudskih embriona. Ono moze imati
nepredvidive posledice po buduce generacije i to ga €ini
opasnim i etiCki neprihvatljivim ba$ iz razloga koje smo
naveli. Sta ée se dalje deSavati sa ovim istrazivanjem
ostaje nam da pratimo, ali znamo da ono sigurno nece
biti prekinuto.

Uros lli¢

loSu materijalnu situaciju, zbog koje moraju da traZe do-
datni posao kako bi placali raCune i tro8kove studiranja.
Zbog poslova zapustaju studije i nemaju vremena za
ucenje, Sto im stvara dodatni pritisak. Studenti medicine
su depresivniji u odnosu na ops$tu populaciju zaklju¢ak
je gotovo svih studija koje su se generalno ili u nekom
svom segmentu bavile ovim pitanjem. Studije medicine
su napornije i traju duZe nego na ostalim fakultetima, a
kao jo$ jedan kriti€an momenat navodi se godina stu-
dija u kojoj studenti zapocinju sa klinickom praksom.
Odlaskom na bolni¢ka odeljenja gde se odvija prakti¢na
nastava studenti se po prvi put srecu sa pacijentima i
novom sredinom. U tom periodu studenti prijavljuju veci
stres, viSe dana sa loSim psihi¢kim funkcionisanjem i
veci nivo depresivnosti.
LeCenje depresije se vrsi antidepresivima, psi-
hoterapijom ili hospitalizacijom u najtezim slu€ajevima.
Nemanja Ivankovic




Napredak tehnologije uslovio je i nastanak
novih terapijskih i dijagnosti¢kih procedura u medicini.
Primer za to jeste razvoj 3D Stampaca. Zadatak 3D
Stampaca je stvaranje (,Stampa“) vestackog tkiva koje
¢e moci da se implantira u ¢ovekov organizam. Prin-
cip rada ovih Stampaca zasniva se, kao i kod drugih
vrsta 3D Stampaca, na stereolitografiji — nanoSenju slo-
jeva izabranog materijala na platformu za gradnju ob-
jekta pomocu glava za Stampanje. Glave se kre¢u u tri
pravca: levo-desno, napred-nazad i gore-dole. Nakon
nanosenja jednog sloja, glave se pomeraju navise i
sledi nanoSenje narednog sloja, a formirani slojevi Cine
Stampani objekat. Kod klasi¢nih 3D Stampaca kao ma-
terijal se naj¢esSce koriste plastika, metal, gips ili kerami-
ka, dok su kod bioStampaca to specificne vrste bioma-
terijala. U biotehnologiji to su modeli vestackih éelijskih
struktura (tkiva, i Citavih organa) koji ¢e posluziti kao
modeli za medicinska istrazivanja ili kao implantanti radi
ispitivanja organizma pacijenata, pa ¢ak i kao vestacki
organi za transplantaciju.

Prema podacima prvi bioStampac predstavljen
je nau¢noj i svetskoj javnosti 2002. godine. Od tada pa
do danas napravljen je veliki napredak a u toku nared-
nih godina oCekuje se da ¢e ova tehnika spasiti veliki
broj Zivota.

Ovo su neki od primera primene ovakvih
Stampaca:

Stampanje ljudske koze
Proces presadivanja kozZe, najveéeg ljudskog
organa, kod Zrtava opekotina zahteva bolno uklanjanje
koZeizneostecenogpodrudjatelapacijentaipresadivanje
iste na deo tela zahvaéen opekotinama. Nauénici sa
Univerziteta u Torontu razvili su metodu pravljenja “Bio-
Tinte” od celija koze. Istrazivaci na North Carolina Wake
Forest School of Medicine trenutno rade na projektu
koji ¢e u potpunosti eliminisati potrebu za klasicnom
" transpalnacijom
_ koze. Oni su
stvorili  sistem
u ko-

MOGUCNOSTI MEDICINSKOG 3D STAMPACA

zatim stvaraju 3D sliku, a zatim se koZa Stampa di-
rektno na telo pacijenta. 3D koZa ne samo da znacajno
ubrzava oporavak, ona takode znacajno smanijuje rizik
od infekcije, §to je danas veliki problem.

Stampanje organa za testiranje lekova i vakcina
Ova tehnologija takode ima potencijal za eksper-
imentalna testiranja lekova i vakcina, i to bez proba na
Zivim ljudima i Zivotinjama. Sa novim mogucnostima, te-
stiranje novih lekova na Zivom ljudskom tkivu omoguci¢e
nauénicima da prate uticaj odredenog leka ili vakcine,
bez ikakvih negativnih posledica. Krajnji rezultat moze
biti znacajno poboljSanje u uc€inku i sigurnosti lekova.

3D stampanje kostiju

Prema japanskim medijima, naucnici sa Kyoto
University Graduate School of Medicine su objavili da
sada mogu stvoriti kosti pomo¢u 3D Stampaca, a iste
kosti su ve¢ testirali na ljudima. OSte¢ene kosti se mogu
popraviti koriste¢i novu tehnologiju koja ukljucuje 3D
Stampanje. Na primer, ako dete ima odredene mane
na kostima vilice, mana se skenira, detektuje se de-
fekt, a zatim se taj deo odStampa i hirurSki zameni. Za
stvaranje ovakvih kostiju, 3D Stampac stvara skelu u
obliku kosti i onda je puni mati¢nim ¢&elijama odraslog
CGoveka. Odstampani proizvod se operacijom ugradi u
telo, a odStampana skela kosti se u roku od tri meseca
razgradi, i nju zameni potpuno nova zdrava kost.

3D prostetski udovi

Napredni prostetski udovi su proSli dugi put
u razvoju poslednjih nekoliko godina, ali su cene jos
uvek nepristupacne za vecinu ljudi u svetu. Ipak, sa 3D
Stampacima sve izgleda svetlije.
Pored naprednih prostetskih udova, klasi¢ni ¢e se us-
koro Stampati po deset puta jeftinijim cenama od tre-
nutnih, i to sve uz prilagodavanje dizajna prema Zzelji
narucioca. Naucnici su uspesno odStampali i protetske
udove koji savrSeno izgledaju i to kao i pravi ljudski ud,
a mogu se Cak i prilagoditi u skladu sa modnim stilom
pacijenta.

3D Stampanje organa i delova tela

Po prvi put u istoriji, naucnici su uspesno
odstampali 3D potpuno funkcionalan ljudski bubreg.
lako jo§ uvek nije spreman za transplantaciju, jer je
ovo samo radni prototip, potencijal za ljudsku upotrebu
izgleda pozitivan. Velika je prednost 3D Stampaca da
pacijenti ne moraju godinama da Cekaju na donaciju
organa. Verovatno ¢e proc¢i neko vreme pre nego $to
odStampani organi ne po¢nu da funkcioniSu u telu paci-

% jenta, ali radilo bi se ipak o ogranic¢enom vremenskom

periodu.

Uz koriS¢enje 3D Stampaca, naucnici oCekuju
da ¢e u narednih pet do deset godina Stampati
organe po daleko povoljnijim cenama, i u

1’" potpunosti eliminisati duge liste ¢ekanja
= na transplantaciju, crno trziste organima, i

jem-
kamere
skeniraju ranu,

naravno eliminisati veliki broj smrtnih slu¢ajeva.

Milena Dimitrijevic
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BILJNI PREPARATI - PROBLEMI O KOJIMA SE MALO ZNA

Cinjenica je da veéina nas prvenstveno koristi
biline preparate pre ‘pravih’, sintetisanih lekova. A da
li svi mi zaista poznajemo pravilnu upotrebu ovih pre-
parata kao i nezeljene efekte do kojih mogu da dovedu.
Cak i neki tradicionalni biljni preparati umeju ponekad
da budu jako opasni i stupe u interakciju sa hranom koju
svakodnevno koristimo ili pak nekim lekovima.

Jedna od najpoznatijih je svakako beli luk.
Njemu se propisuje dosta efekata, ali ono na $ta smo
navikli je prevencija gripa i prehlade. Za ovaj efekat su
zaduzeni mnogobrojni sastojci belog luka, izmedu os-
talog i sumporna jedinjenja, selen, kalcijum i fosfor ali
i vitamini B kompleksa i C vitamin. Ukoliko ga uzmemo
na prazan stomak, pokazace jos jaci efekat prirodnog
antibiotika koji poseduje. Medutim, beli luk je opasno
kombinovati sa antitrombocitnim i antikoagulantnim le-
kovima, §to moZe dovesti do obimnog krvarenja.

Mozda najveci broj interakcija pokazuje kan-
tarion. Ova biljka je proveren prirodni lek za zarastanje
rana, protiv posekotina, opekotina i hemoroida. Medutim
on se ponasa kao inhibitor enzima jetre, pri ¢emu moze
usporiti metabolizam mnogobrojnih lekova i na taj nacin
povecati efekat mnogih lekova kao $to su ibuprofen i
ostali nesteroidni antiinflamatorni lekovi (NSAIL), COX2
inhibitori itd. Moze povecati i osetljivost na sun¢ane

zrake kada se koristi u isto vreme sa antibioticima i oral-
nim kontraceptivima. Oni koji su na terapiji varfarinom
ne bi trebalo da koriste preparate koji sadrze vitamin
K, kao Sto je Zen3en, beli luk, brokoli, jer oni mogu da
odloze efekat antikoagulanasa. Dijetetski suplementi
koji sadrze bilijne preparate Ciji je jedan od sastojaka
koenzim Q10 ne bi trebalo da se upotrebljavaju sa var-
farinom jer je struktura koenzima Q10 sliéna strukturi
vitamina K.

Pacijenti koji su na terapiji insulinom bi treba-
lo izbegavati dumbir, koji moze dodatno smanijiti nivo
Secera u krvi. Ginko biloba se ne sme kombinovati sa
aspirinom i antikoagulansnim lekovima.

Valerijana je biljka koja se koristi kod nemira
i nesanice, medutim ona moze da potencira sedativni
efekat barbiturata, opijata, alkohola i ostalih sedativa.

Najmanje poznate a moZda i najzna&ajnije in-
terakcije daje sok od grejpfruta. Njega nikako ne smemo
kombinovati sa antihipertenzivima (beta blokatori, kal-
cijumovi blokatori), antiaritmicima, benzodiazepinima,
nekim antibioticima, antiepilepticima kao i estrogenima i
svim hormonskim preparatima na bazi estrogena.

Biljni preparati pokazuju povoljan efekat u ve-
likom broju oboljenja, u po€etnim stadijumima, mogu se
koristiti i kao dodatna terapija. Medutim kako bi ispoljili

svoje delovanje i ostvarili maksimalni efekat,

neophodno je pravilno ih koristiti. Stoga je

4 bolje raspitati se kod farmaceuta o moguc¢im

interakcijama i nezeljenim efektima, do kojih
- mogu dovesti mnogi biljni preparati.

— Milica Dinic

MLEKO PIJEMO DOK RASTEMO, A ONDA ?

Mleko, od postojanja Cove€anstva pa sve do
danas, predstavlja prvi i osnovni izvor hranljivih materija
koje koristi ¢ovek u svojoj ishrani. Onog momenta,
kada prestane period dojenja (odojceta), nastaje period
ranog detinjstva, kada je potrebno u ishranu uvesti prvi
put kravlje mleko. To je danas najéeS¢e mleko koje se
koristi u ishrani dece i ostale populacije.

Kravlje mleko obiluje: belancevinama (kazein),
mastima (zasi¢ene i nezasi¢ene masne kiseline),
mineralima i vitaminima (A, D, E, B1, B2, B3, B6, B12).
Posebno znadajna jeste koli¢ina kalcijuma u mleku,
koja predstavlja jedan od vaznijih inilaca uravnoteZzene
ishrane. Danas se moZe naci mleko koje je obogacéeno
vitaminima (A i D), sve u cilju poboljSanja razvoja
skeletnog sistema. Mleko koje se koristi u ishrani mlade
i starije dece, jeste dobar izvor potrebnih kalorija za
svakodnevnu fiziCku aktivnost. Pored toga Sto sadrzi
dovoljnu koli¢inu kalcijuma, ono moze sacuvati zube i na
taj nacin $to moze zameniti jedan slatki obrok, a takode
i proteini mleka smanjuju moguénost nastanka karijesa.
Medutim, postavlja se pitanje, da li kravlje mleko treba
konzumirati ¢itavog zivota?

Postoji nekoliko dokaza o Stetnosti kravljeg
mleka na organizam, u ranijem ili kasnijem dobu.
Covek je jedini sisar koji i dalje pije mleko posle perioda
laktacije. Kravlje mleko, je mleko koje se najéesce

koristi za izradu mle¢nih proizvoda pa je i najée3Ce
zastupljeno. Ono sadrzi laktozu, koju treba da razgradi
laktaza, enzim koji je kod vecine ljudi inaktiviran, pa
dolazi do intolerancije na laktozu, njene prerade od
strane bakterija i nastanka stomacnih tegoba. Alii ako se
ona iskljudi, tu je kazein, protein zivotinjskog porekla koji
moze dovesti do alergijskih reakcija posle konzumacije
mleka ali i do loSe apsorcije kalcijuma i drugih materija
na nivou intestinuma.

Zbog zastupljenosti zasi¢enih masnih kiselina,
vecéa koli¢ina konzumacije mleka se smatra kao uzrok
nastanka gojaznosti i arterioskleroticnih promena na
krvnim sudovima. Zbog toga se preporucuje starijim
osobama i osobama sa odredenim zdravstvenim
tegobama, mleéni proizvod manjeg procenta masnoée
(na primer obrano mleko). Da li mleko treba konzumirati
i u kojoj meri, svakako da zavisi od viSe faktora (fizicke
aktivnosti, starosti, zdravstvenog stanja i drugo). Ono
ne sme biti jedini izvor kalcijuma, kao Sto se misli u
odredenim sredinama, ve¢ se mora nadoknaditi i
odredena koli€ina kalcijuma, koris€enjem i biljnih izvora
(kelj, orah). Jedna od bitnijih €injenica jeste i ta da mleko
tokom Zivota nije neophodna namirnica, pa se njegove
komponente mogu nadoknaditi putem drugih namirnica.
Svakako, ukoliko je mleko sastavni deo obroka, pravilo
koje vaZi je umerenost, pre svega!l

Boris Kahrimanovi¢

&




USKORO | KOD NAS, SKIDANJE KARIJESA LASEROM

Poznato nam je koliko je veliki problem vecini
stomatoloSkih pacijenata da dodu kod svog lekara zbog
,bola, busenja, zvuka, ve€nosti“ koji predstavljaju veliki
strah pa i odbojnost prema stomatolozima. Da li smo
otkricem lasera i primenom u stomatologiji na korak da
to iskorenimo i ucinimo da odlazak stomatologu bude
jednako prijatan kao odlazak u kupovinu novih cipela,
vide¢emo. Svakako jeste vredno paznje i jeste nesto o
¢emu vredi pisati i pricati.

Retko se u stomatologiji pojavi klini¢ko sredstvo
sa toliko moguénosti za leCenje kao $to je stomatoloski
diodni laser. Ova vrsta lasera je idealna za procedure
koje uklju€uju secenje ili konturisanje mekog tkiva, zbog
Cega su jos i poznati kao mekotkivni laseri. Upotrebom
diodnih lasera se prave precizni rezovi u gingivi i okolnim
mekim tkivima, pri Eemu se takode eliminiSe krvarenje
i smanjuje vreme oporavka pacijenta. Meki laseri su
takode pogodni za opsecanje tkiva, sterilizaciju kanala
u toku endodontske terapije, tretiranje parodontopatije
i izbeljivanje zuba. Diodni laseri novije generacije
su portabilni i jednostavni za upotrebu, sa tacskrin
kontrolama.

Ekstremna tolerantnost tretmana dozvoljava
smanjenje upotrebe anestezije u vecini slucajeva, Sto
osigurava bolji odnos sa pacijentima koji imaju strah od
stomatolo$kih intervencija, a posebno u radu sa decom.

Laser se pokazao kao manje invazivan metod
u odnosu na konvencionalne tehnike, jer upotrebom
lasera dolazi do manje destrukcije ¢elija i manjeg
krvarenja zahvaljuju¢i hemostatskom efektu. Takodje
ima jak efekat na bakterije jer podstiCe sterilizaciju i
antinflamatorno dejstvo.

Tretman laserom zahteva maniji broj poseta pacijanata,
pored skracenih intervencija kod vecine aplikacija.

Nakon razgovora sa profesorima sa
StomatoloSke klinike u NiSu otkrili smo da su oni
svakako korak ispred nas i da na na$oj klinici ve¢ postoji
jedan ovakav apart koji ¢e, nadamo se, omoguciti ovu
Siroku upotrebu lasera u stomatologiji. Lepo je znatida i
nasa klinika ide u korak sa savremenom stomatologijom
i da ¢e studenti na njoj uskoro imati moguénosti da
se upoznaju sa novim tehnikama rada. O tome smo
pricali i sa profesorkom sa katedre ,Oralna medicina
i paradontologija“ prof. dr Ljiljanom Kesi¢ koja nam je
rekla sledece i kojoj ovom prilikom duboko zahvaljujemo
na saradniji:

,Otkrice lasera predstavlja znaajan doprinos
savremenoj medicini. Sirom sveta danas je sve prisutnija

TEST PREOSETLJIVOSTI

Alergija je burna reakcija organizma na
supstancu (alergen) sa kojom smo nedavno bili u
kontaktu. Pod alergenom se podrazumevaju razne
supstance kao §to su polen, ambrozija, grinje,
preosteljivost na odredenu vrstu hrane: kikiriki, jaja,
riba, Zitarice, jagode.

Reakcija organizma na alergene mozZe biti
blaza, pracena kijavicom, crvenilom i svrabom u o€ima,
nadrazajnim kasljem ili pak kod alergije na hranu,
pojavom osipa na kozi, koprivnjaéom, osipa u ustima,
bolova u stomaku a kod nekih se javlja otok usana i
kapaka. Tezi oblik alergijske reakcije je anafilakticki Sok

uspesSna primena lasera u mnogim oblastima medicine
i stomatologije. Izraz “LASER” je skracenica od Light
Amplification by Stimulated Emission of Radiation, $to
u prevodu znaci pojatanje svetla pomoc¢u stimulisane
emisije zraCenja.

Diodni laseri se koriste u terapiji oboljenja mekih
tkiva usne duplje, prvenstveno zbog biostimulativhog
efekta, i narocito antiinflamatornog, antiedematoznog i
analgetickog.

Oboljenja mekih tkiva usne duplie - afte,
herpesne lezije, oSte¢enja u usnoj duplji, kandidoza,
dermatoze, suvoa u ustima, neprijatan osecaj u
ustima, izbrazdan jezik i sl. su Cesti problemi sa kojima
se stomatolog sre¢e u svakodnevnoj praksi, pa su to
i naj¢edc¢e indikacije u kojima laser moze sluziti kao
glavno terapijsko sredstvo ili pomocéna terapijska
metoda.

U parodontologiji koristi se za sterilizaciju
parodontalnih  dzZzepova, terapiju hipersenzitivhog
dentina. Gingivektomija, gingivoplastika, frenektomija,
oslobadanje klinicke krune se izvode bez Iokalne
anestezije, bezbolne su i bez krvarenja $to predstavlja
komforniji osecaj za pacijenta. Terapija parodontalnog
abscesa je takode izvodljiva uz laseroterapiju, ali on
sluzi kao pomoc¢no terapijsko sredstvo.

Oralni hirurzi koriste diodni laser u mekotkivnim
hirurSkim zahvatima kao Sto su uklanjanje papiloma,
fibroma, biopsiranje tkiva itd, takode bez anestezije, bez
krvarenja i bez bola.

U endodonciji ovaj laser se moze upotrebiti za
sterilizaciju kanala korena zuba.

Pored terapijskih efekata laseri imaju primenuiu
estetskoj stomatologiji — izbeljivanje zuba, kozmetologiji
— tretman akni, nesavrSenosti koze i dr.*

Miljana Bogosavljevic¢

NA HRANU | ALERGENE

koji se moZe sanirati samo uz pomoc¢ lekara. Ukoliko se
ne reaguje na vreme reakcije su letalne.

Reakcija organizma na hranu moZze se odraziti
kao alergija ili intolerancija. Alergije su lako uodljive,
manifestuju se brzom reakcijom organizma kao $to
su guSenje i napad kaslja, 8to je posledica prejakog
imunskog odgovora organizma tj. reakcije proteinske
komponente iz hrane i imunog sistema. Medutim
intoleraniju je vrlo teSko otkriti. No, sada postoje razni
dijagnosticki testovi kojima doznajemo koje namirnice
smemo unositi a koje ne.

Sta je to intolerancija na hranu? Intolerancija na
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hranu je dugotrajnija, hroni¢na reakcija organizma koja
vitalno ne ugrozava pacijenta, ali je ¢esto uzrok bolesti
ili faktor koji pogorsSava tok bolesti.

Kako dolazi do intolerantne reakcije? Odredeni
sastojci iz hrane deluju kao patogeni koje blokiraju
samoregulatorni mehanizam naseg tela. Sto je
“bolokada” duze prisutna, stanje prelazi iz akutnog u
hroni¢no dolazi do razvijanja veéeg broja simptoma i
pogorSanja postojecih.

Koji su simptomi? Gojaznost, glavobolja,
vrtoglavica, suv ka$alj, nadutost, gréevi u stomaku,
mucnina, zatvor, ili imate druge probleme sa varenjem,
ekcema, dermatitisa osipa, crvenila, ili sli¢nih problema
sa kozom.

U koliko vam prepisana terapije ne pomaze ili
je poboljSanje bilo trentuno predlazemo da uradite test
intolerancije na hranu. Test mogu uraditi svi, bez obzira

Okolina u kojoj zivimo, nacin na koji tretiramo telo i
proces starenja utiCu na gubitak vlaznosti koze. Pored
velikog izbora razli€itih proizvoda na trZiStu, danas je
pravi izazov odabrati odgovaraju¢u kremu za lice. Da
biste znali odabrati pravu kremu za vase lice vazno je
obratiti paznju na nekoliko stvari: Vazno je znati tip vase
koze. Svakome je potrebna krema, ali razliciti tipovi koze
zahtevaju razliite vrste proizvoda.

Masna koza

Nakon ¢CiSCenja lica, masna koza Ccini se
savrSenim tipom tena, iako nekoliko sati kasnije vase lice
postaje masno. Masnu kozu karakteriSu vidljive pore i
mitiseri.

Uobi¢ajena greSka je da masnoj kozi ne treba
krema, ali zapravo svakoj koZi treba. |z tog razloga,
evo nekoliko osnovnih smernica: ako imate masnu
kozu, koristite kremu bez masti, obi¢no su to kreme sa
salicilnom kiselinom, koja je dobra za negu i hidrataciju
masne koze. Ako ne stavite nikakvu kremu, koza ¢e poceti
luciti viSe masnoce kako bi nadomestila neuravnotezenu
hidrataciju.

Suva koza

Suva koza je suprotna od masne koze. Osobe
sa suvom kozom su sklonije finim linijama i borama na
podrucju oko o€iju i usta. Ako spadate u ovu kategoriju,
nakon cCiS¢enja lica, vaSa koZa postaje suva, napeta
i dehidrirana. Kod odabira kreme za lice, odlucite se
za hranjivu ili hidratantnu formulu koja odmah resava
probleme suve koZe. Klju¢ hidratacije suve ili veoma
suve koZe lica lezi u nadoknadivanju nedostajuéih
prirodnih vlazec¢ih faktora, koji privlace i vezuju viagu u

na stanje organizma i starosno doba. Nakon odradenog
testa, prepisuje se dijeta bazirana na rezultatima testa.
Za dve-tri nedelje poboljSanja bi trebalo da budu vidljiva,
a za tri-Cetiri meseca postize se i puni efekat.

Sta mozete o&ekivati od ovakve dijete? Glavni
dobitak od ovakvog nacina ishrane je $to se organizam
oslobodi Stetnih imunokompleksa, imunoloski sistem
postaje jaci i spremniji da se odupre kako uobi¢ajenim
pretnjama kao $to su mikroorganizmi, stresogeni faktori,
tako i svim promenama u opStem zdravstvenom stanju
koji su rezultat nepravilne ishrane ili unosa namirnica na
koje smo intolerantni, ali i da uz smanjenje broja i jacine
simptoma lak§e podnosi hroniéne bolesti. Svakako
detoksikacijom i rasterecenjem metabolizma dolazi
do mrSavljenja, smanjivanja celulita, podmladivanja i
zatezanja koze.

Helena Jovanovi¢

KORISTITE LI PRAVU
KREMU ZA LICE?

roznatom ili gornjem sloju koze. To spreCava isuSivanje
koze i ublazava grubost i zategnutost. Kreme za lice
sadrze prirodne vlazece faktore ureu i laktat, koji reguliSu
sadrzaj vlage tako $to vezuju vodu u gornjim slojevima
koze. | urea i laktat su dobro podnoSljiva, netoksi¢na
prirodna jedinjenja koZe koja ne izazivaju alergije.

MeSovita koza

MeSovitu kozu karakteriSu masni delovi lica
uglavnom na podrucju kriticne T-zone, kao $to je Celo,
nos i brada, a suvoca na ostalom delu lica. Ako imate
mesovitu koZu, obratite paznju na negu lica jer podrucja
suve i masne koze treba tretirati odvojeno. Toner treba
koristiti samo za masne delove, a hidratantnu kremu
posebno na suvim delovima.

Osetljiva koza

Osetljivu kozu obi¢no karakteriSu vidljivi kapilari

i mekan, nezan ten. Sklona je iritacijama, alergijskim
reakcijama i proSirenim kapilarama. Zato su osetljivoj kozi
potrebni proizvodi za negu koji se baziraju na prirodnim
sastojcima. Uvek testirajte odabranu kremu za lice ili bilo
koji drugi proizvod na malom podrucju, da vidite da li je
sigurno Koristiti ga na svojoj koZzi.
Nakon $to ste saznali koji tip koZe imate, odlucite koja
je krema posebno dizajnirana za potrebe vaSe koze.
Pridajte svojoj koZi negu i paznju, kako bi zadrzali njen
zdrav, mladalacki i blistav izgled.

Ostalo na Sta treba da obratite paznju kod
krema je da na njima stoji natpis: fragrance free i non-
comedogenic, Sto bi znacilo da nemaju mirisa koji bi
mogli izazvati alergijske reakcije i da ne izazivaju pojavu
akni.

Mnoge kreme za lice sadrze zastitni faktor za

suncanje. Ovo je vazno za one koji imaju svetlu kozu
ili provode mnogo vremena na otvorenom. Uobi¢ajena
sredstva za suncanje blokiraju pore, tako da je veoma
korisno pronalaZzenje kreme za lice koja §titi od UV
zraCenja. Uvek izabrati SPF 15 ili vedi.
Ukoliko Zelite negovati koZu lica na pravi nacin, morate
koristiti posebnu kremu za dan i za no¢. Dnevna krema
je obi¢no lak3a, manje masna, dok je no¢na intenzivnija i
omogucuje kozZi da se obnavlja dok spavate.

Vasa koza ¢e vam praviti drustvo tokom celog
zivota, negujte je!

Natasa Jovanovi¢
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DODPI DO SAME GRANICE | NE VRACAJ SE NAZAD!

Najvazniji cilj svih Zivih bi¢a je opstanak. Vecina
ljudi, ceo svoj Zivot bori se za egzistenciju, izbegavajuci
situacije koje im nanose bol ili ¢ak ugroZavaju Zivot.
Kada se ¢ovek uplasi, hormoni koji se aktiviraju pomazu
mu da se pripremi za borbu ili beg. Svaki strah koji Covek
oseti u svom Zivotu, jeste odraz njegovog nagona za
opstankom.

Ali za$to neki ljudi idu protiv svojih najosnovinijih
nagona, zasSto se suoCavaju sa svojim najvecim
strahovima u toj meri da Cesto rizikuju sopstveni zivot?
Postoje ljudi koji se ,niCega ne plase®, takozvani
adrenalinski zavisnici, koji svoj Zivot neprestano izlazu
stahu kako bi u sebi probudili odredeni osecaj, koji je
nama ,,obi¢nim ljudima” pomalo neshavtljiv i sulud. Da
li je to zbog toga §to mnogi od nas nikada nisu doziveli
tako nesto ili nam racionalno razmi$ljanje ne dozvoljava
da prihvatimo taj nacin Zivota i tu dozu rizika?

Veliki broj stresnih situacija koje u nama bude
osecaj straha i nemira kod ovih osoba stvara osecaj
srece i zadovoljstva. BasS ta osecanja predstavljaju
pokretacku snagu ovih ljudi koja ih tera u stalnu potragu
za sve vecim rizikom i adrenalinom.

Da li je glad za adrenalinom i ljubav prema esktremnim
sportovima nesto sa ¢ime se radamo?

Jedan od najboljih paraglajdera sveta, Petar
Lon¢ar, vlasnik mnogobrojnih svetskih rekorda, rekao
je da je njegova ljubav prema ekstremnim sportovima i
potreba za adrenalinom nastala nakon njegovog prvog
skoka. Od tog skoka, jednostavno, nijedan dan viSe nije
mogao da zamisli bez vremena provedenog u vazduhu.

To je nesto Sto mi gajimo duboko u sebi, nesto
Sto ¢eka da nas pokrene i pogura do nasih krajnjih
granica i moguénosti. Da li svi posedujemo to nesto
skriveno u nama, to $to od nas mozZe naciniti nove
ekstremne sportiste, to Sto u nama moze povecati glad
za adrenalinom?

Mnogi smatraju da se takve osobe radaju,
dok sa druge strane mnogi psiholozi tvrde da se radi
o zavisnosti koja se stiCe. Medutim svako od nas je
pomalo u sebi ekstremni sportista i svako od nas u sebi
poseduje tu pokretacku snagu koja nas moze odvesti do
samih granica, do neverovatnog uspeha, do nama na
prvi pogled nedostiznih stvari.

llija Panti¢

NUTRICIONISTI SAVETUJU | DAJU FORMULU USPEHA

Hrana je sastavljena od velikog broja hranljivih
materija koje su potrebne za zivot, rast i razvoj
organizma, odrzavanje zdravlja kao i za obezbedivanje
energije za osnovne Zivotne procese. Zato je veoma
bitno da se hranimo zdravo!

Najpre, da bi Covek ostao zdrav, potrebno
mu je 40 osnovnih hranljivih materija, a to su: amino
kiseline, vitamini, minerali, masne kiseline, ugljeni
hidrati, itd. Sve ove materije nalaze se u namirnicama
koje unosimo putem obroka. Bitno je da znamo koje
namirnice $ta sadrze da bismo mogli da doziramo unos
hranljivih materija koje se nalaze u njima. 1z tog razloga
napravljena je piramida ishrane.

Piramida ishrane predstavlja odnos izmedu
grupe namirnica sa istim hranljivim materijama i doze
koja mora biti zadovoljena u toku dana. Piramida

funkcioniSe tako $to unoSenjem jedne grupe naminica
ne iskljuCujemo unos druge grupe, ve¢ sve grupe
moraju biti unete.

NajSiri deo piramide, tj. osnovu, €ine namirnice
koje moraju biti unete u najvecoj koli€ini. Namirnice koje
se nalaze u ovom delu su zitarice (ovsene pahuljice,
hleb, pirinag&, proja.). Zitarice treba unositi 6-11 puta
dnevno. One su vazan izvor biljnih vliakana kao i
vitamina B grupe.

Drugu grupu ¢&ine voce i povrée. Namirnice iz
ove grupe treba istaci jer obezbeduju unos vitamina,
minerala i biljnih vlakana. Treba ih jesti 3-5 puta dnevno.

Treca grupa sadrzi namirnice zivotinjskog
porekla i deli se u dve podgrupe: jednu Cine mleko i
mlec¢ni proizvodi, a drugu meso, riba, jaja, orah, lesnik,
badem, kikiriki, itd. One su bitne jer sadrze veliku



L Lty P

<1 LS B D DR T

i B, 4

koli€inu proteina koji su veoma bitni za na$ organizam,
zatim sadrze zdrave masti, gvozde, kalcijum.

U cCetvrtom nivou nalaze se ne toliko bitne
namirnice i treba ih unositi najmanje u toku dana. To
su slatkiSi, razna ulja, masti. Ove namirnice obezbeduju
odredenu koliinu energije i malo drugih hranljivih
materija.

Pravilna ishrana je veoma bitna, kao $to smo
ve¢ pomenuli, za zdravo i normlano funkcionisanje
organizma. Na Zalost to danas nije slu€aj. Zbog brzog
nacina Zivota preskaCu se obroci, jede se hrana koja
sadrzi velike koli¢ine masti, jede se velika koli¢ina belog
hleba, a malo povréa, voéa i mle¢nih proizvoda. Svaki
dan normalne osobe mora da se sastoji iz 3 obroka i 2
uzine. Najbolje za na$ organizam je da se dan pocCne

sa doruCkom, najkasnije pola sata nakon ustajanja, a
da se zavrsi sa obrokom dva sata pre spavanja. Obroci
moraju da zadovolje unos ugljenih hidrata i vlakana iz
prvog (integralni hleb, pirinac, ovsene pahuljice) i drugog
nivoa piramide (Sargarepa, paprika, kupus..), zatim
proteine iz tre¢eg nivoa (piletina, jaja, riba, govedina,
nemasni sir...). UZine se sastoje od namirnica iz drugog
(banana, kisela jabuka..) ili treceg nivoa (jogurt, badem,
kikiriki, lesnik...).

Potrudite se da makar dva dana jedete zdravo,
a tre¢i odmorite od zdrave hrane na vas nacin i vi ste
ve¢ uradili veliku stvar za vas organizam.

Aleksandar RaSic¢

JESTE LI ZNALI DA...

* je jetra polarnog medveda otrovna zato Sto
sadrzi previse vitamina C?

* slonove kljove spadaju u sekuti¢e?

* je od svakih 200 ljudi u proseku jedan
psihopata?

» dan na JuzZznom polu traje od 25. septembra
do 17. marta, a na Severnom od 18. marta do 24.
septembra?

Postoji mnogo Cinjenica koje zaista zvucle
neverovatno a istinite su. Od malena smo Ccitali tektsove
raznih enciklopedija u kojima piSu €injenice poput one
da je Covek napravio sam kucu od staklenih flasa i da
u njoj Zivi, da pojedine vrste leptira Zive samo jedan
dan, da se heroin nekada koristio kao lek za prehladu i
sli¢no...

Ovde smo pokus$ali da neke od najneverovatnijih
sakupimo na jedno mesto i predstavimo vam ih.

Malena drzava Banglade§s ima
stanovnika od Rusije

Banglade$S koji se prostire na povrSini od
147.570 kilometara kvadratnih ima populaciju od
156.6 milona, dok Rusija, Cija je povrina 17.075.400
kilometara kvadratnih ima 143.5 miliona stanovnika,
piSe Businsess Insider.

Izgubljena nuklearna hidrogenska bomba

1958. godine avion ameriCke vojske nespretno
se mimoiSao sa velikim Boingom B-47. Zbog straha i
nepaznje, pilot aviona ameri¢ke vojske u more kraj
obala Dzordzije spustio je nuklearnu hidrogensku
bombu. Bomba do sada nije pronadena.

vise

* su svi labudovi u Engleskoj vlasnistvo kraljice?

* je imenica doba jedina imenica srednjeg roda
u srpskom jeziku koja se u nominativu jednine zavrSava
na slovo A?

» se Koka-kola u poc¢etku mogla kupiti jedino u
apoteci?

* termin losion potiCe od latinske reci “lotium”
koja u prevodu znaci mokraca?

Svetlana StoSic¢

CINJENICE KOJE ZVUCE NEVEROVATNO, A ZAPRAVO SU ISTINA!

Kleopatra je zivela blize vremenu kada je
izmisljen Pizza Hut nego onom kada su napravljene
piramide

Poslednja vladarka anti¢kog Egipta, Kleopatra,
Zivela je blize novilem dobu nego onom u kom su
izgradene piramide. Piramide su napravljene izmedu
2550. i 2490. prije Hrista, a Kleopatra je zivela izmedu
69. i 30. godine prije Hrista.

Jedna od najpoznatijih ameri¢kih fransiza,
popularni lanac restorana Pizza Hut pokrenut je 1958.
godine, Sto je puno blize periodu u kom je Zivela prelepa
Kleopatra od perioda u kom su nastale piramide.

Heroin kao lek za prehladu

1890. godine heroin je bio predstavljen kao lek
za prehladu, kaSalj i temperaturu, a zabranjen je tek
1924. godine.

Drvo vece od trznog centra

U Indiji postoji drvo koje je zauzima povrsinu
vecéu od prosecnog trznog centra. Naime, veliko ‘banjan
drvo’ proteze se na €ak 47 500 kvadtratnih metara,
dok je prose€na povrsina jednog trznog centra 37. 000
kvadratnih metara.

Darko Kovacevic
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NISLIJE NA RADARU SVETSKOG SPORTA

gt

NiS je u proslosti doneo mnogo uspeha nasim

sportistima. Omiljeni grad rukometaSa, koSarkasa,
odbojkasa, kao i mnogih drugih sportista. Prednost
koju grad na NiSavi ima u odnosu na druge gradove
je vernost navijaCa, koji su uprkos rezultatima uvek
punili dvoranu Cair i gradski stadion. Nislije mogu biti
ponosne, s obzirom da su neki od najve¢ih domacih pa
i svetskih sportista, ponikli bas u NiSu, kao i na to, da
mladi niski sportisti niZu uspehe kako na domacoj tako i
na svetskoj sceni. Osvrnuéemo se na kratko na blistavu
proslost, u kojoj su niski sportisti ostvarili velike uspehe;

Zoran Tuta Zivkovié

Roden 05.aprila 1945.godine u NiSu. Kao
golman, za rukometasku reprezentaciju Jugoslavije
odigrao je 82 utakmice, sa kojom je ujedno ostvario i
najveci igracki uspeh, okitivdi se zlatnim odli¢jem na
Olimpijskim igrama u Minhenu 1972.godine. UspeSnu
igracku karijeru,nastavio je i na klupi. Sa reprezentaci-
jom, osvojio je srebrnu medalju na Svetskom prvenstvu
u tadasnjoj Zapadnoj Nemackoj, danas Nemacka, kao

Ivan Miljkovié

Roden 13. septembra 1979.godine u NiSu
(NiSka Banja). Jedan od najboljih odbojkasa, kako
mnogi smatraju, svih vremena. Karijeru je zapoceo
1997.godine u Partizanu. Nakon samo dve sezone,
karijeru je nastavio u ltaliji. Prva stanica je bila je Lube
Macereta, za koju je igrao u periodu od 2000.-2007.
godine, sa kojom je osvojio i Ligu Sampiona. Igrao je
jo§ za Romu, Olimpijakos, da bi 2011. godine zavrSio
karijeru u Turskom Fenerbahceu. Sa reprezentacijom
Srbije, osvojio je tri zlatne medalje, na Olimpijadi u Sid-
neju 2000. godine, Evropskom prvenstvu Ceskoj 2001.
godine i Evropskom prvenstvu u Austriji i Ceskoj 2011.
godine... Osvoijio je jo$ pet srebrnih i osam bronzanih
medalja. Na zavrSnom turniru Svetske Lige u Beogradu
2005. godine, progladen je za najkorisnijeg igra¢a i na-
jboljeg servera. Na Evropskom prvenstvu u Rusiji 2007.
godine, proglasen je za najboljeg poentera. Na Evrop-
skom prvenstvu u Austriji i Ceskoj 2011.godine, takode
je izabran za najboljeg igraca prvenstva.

i zlatnu medalju na Olimpijskim igrama 1984.godine u
Los Andelesu. 1996.godine sa Srbijom, bio je treci na
Evropskom prvenstvu u Spaniji. Na klupi Sabacke Met-
aloplastike,1984., osvojio je ,Kup Evropskih Sampiona“.
Smatra se najzasluznijim za razvoj rukometa u Egiptu.

Dragan Stojkovi¢-Piksi

Roden 03.marta 1965.godine u NisSu (Pasi Pol-
jana). Jedan od najboljih veznjaka, koje je iznedrila
tadasnja Jugoslavija. Karijeru je poeo u Radni¢kom
iz NiSa, za koji je tokom pet sezona odigrao 70 utak-
mica. 1986.godine, prelazi u Crvenu Zvezdu, gde ubr-
zo postaje kapiten. Za najboljeg fudbalera Prve lige
Jugoslavije, progladen je 1988. i 1989. godine. 19809.
godine, promovisan je u petu Zvezdinu zvezdu. 1990.
godine,prelazi u Olimpik iz Marseja, sa kojim je stigao
do finala Kupa Evropskih Sampiona, u kojem je pro-
tivnik bila bas njegova Zvezda. Svoju igracku karijeru
zavrsio je u Japanskoj Nagoji 2001. godine,za koju je
odigrao 183 utakmice. U tri navrata pobedivao u izboru
za najboljeg igraca Japanske lige (1995.,1996.i 1999.)...
Po zavrSetku karijere, bio je predsednik Fudbalskog
saveza Jugoslavije i predsednik fudbalskog kluba Crve-
na Zvezda. 2007. godine, ponovo odlazi u Japan, gde
biva postavljen za prvog trenera. U debitantskoj sezoni,
izabran je za najboljeg trenera lige.

Lidija Mihajlovi¢

Reprezentativka Srbije u streljastvu, rodena je
23.septembra 1968. godine u NiSu. Karijeru je zapocela
u streljackom klubu Ni§ 1881. Takmicila se u disciplina-
ma: Malokalibarska puska trostav na 50m, malokalibar-
ska puska 60 metaka lezeéi stav i vazdusna puska na
10m. U&estvovala je na Olimpijskim igrama u Barseloni.
Svoj najvedi uspeh ostvarila je na Svetskom kupu u
Bangkoku, Tajland 2007. godine, osvojivsi prvo mesto.

Plejadu mladih niskih sportista predvode:

Fudbaler, Andrija Zivkovi¢,osvajaé Svetskog
prvenstva za fudbalere do 20 godina na Novom Ze-
landu 2015.godine, prvotimac Partizana, od kojeg u
buducnosti o€ekujemo da izraste u lidera nase senior-
ske reprezentacije.

Kosarkas, Stefan Jovi¢, prvotimac Crvene
Zvezde, osvajac srebrne medalje na Svetskom prven-
stvu u Spaniji 2014.godine.

Kik bokser, Stevan Zivkovi¢, osvaja¢ pojasa
Sampiona Evrope u lou kiku u Wako pro organizaciji.
Kik bokser, Mitar Dugali¢, juniorski svetski prvak.

Ronjenje, Ljubica Truti¢, nosilac nacionalnih
rekorda u disciplinama DYN,DFN.

Milos Urukovic
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KOLIKO SU CISTE STVARI KOJE SVAKODNEVNO KORISTITE?

Odrzavanje higijene je vazan deo na$ih Zivota. Sve Sto koristimo pre ili kasnije treba ocistiti. Medutim mnogi od
nas u 2urbi i zbog nacina Zivota koji nam je nametnut u pojedinim trenucima ne stignu da brinu ba$ toliko o higijeni.
Naravno, ne pri¢amo o redovnom pranju ruku, tusiranju ili sli¢no ve¢ priCamo o stvarima koje redovno koristimo a
na neki nacin tesko je redovno ih prati i odrzavati Cistim. To moZe predstavljati problem. Koliki, moZzemo saznati iz
jedne studije koja je vodena u Americi. Otkriveno je da viSe nego o¢ekivano, nasi mobilni telefoni, posteljine, krpe
iako ih redovno odrzavamo Cistim jesu skladiSte velikog broja bakterija. Pa pogledajmo to sve malo blize.

Mobilni telefoni
Treba odrzavati Cistim svakog dana
Americki naucnici otkrili su na uzorku od 51 telefona ¢ak
7.000 vrsta bakterija, od kojih su neke veoma opasne.
Osim toga, zagrevanje telefona usled upotrebe samo
podsti¢e njihovo razmnoZavanje.
Zato svakodnevno treba da briSete telefone antibakteri-
jskim maramicama ili vaticom namoc&enom u alkohol.
Posteljina
Treba odrzavati Cistim jednom nedeljno
Svakog dana odbacujemo na milione c¢elija koze, od ko-
jih neke ostaju u krevetu. Osim toga, no¢u izgubimo oko
litar te€nost znojenjem.
Grinje koje zive na krevetu za sobom ostavljaju izmet
sa alergenima koji podsti¢u svrab ociju, upalu nosne
sluzokoze i astmu. Zabrinjavajuca je Cinjenica da ljudi
uprkos tome ne peru posteljinu i do mesec dana.
Posteljinu treba prati jednom nedeljno na minimum 60
stepeni Celzijusa, kako bi se uklonile sve te bakterije i
alergeni.

Jastuci
Treba odrzavati €istim na svaka tri meseca
Vas jastuk se pona$a kao sunder koji upija znoj i postaje
idealno mesto za razvoj bakterija i grinja. Lekari su ot-
krili da tre€inu teZine prose¢nog jastuka €ine grinje, nji-
hov izmet i operutana koza, a proseCan neopran jastuk
sadrzi i neverovatnih 16 vrsta gljivica.
Zato jastuke treba da perete jednom na svaka tri mes-
eca. Vecéina moze da se pere u masini, a temperatura
od 60 stepeni Celzijusa ubija vecinu bakterija.
Koristite te¢ni deterdZent, posto prasak ostavlja tragove
i dva puta ukljucite program za ispiranje.

Duseci
Treba odrzavati Cistim svakih Sest meseci
Izmet grinja u duSecima izaziva astmu, a gljivice i bud
dovode do alergijskih reakcija.
Osim toga, u njima zive mnoge bakterije.
Zato bi vaSe duSeke trebalo da Cistite vrelom parom na
svakih Sest meseci i redovno ih usisavate.
Mrlje moZete ukloniti obiénim $amponom razmucenim u
vodi, a potrebno ih je i viSe puta okretati tokom godine.
Takode, bilo bi dobro da nabavite specijalnu presviaku
za njih koja se moze prati u masini za ves.

Odeca od teksasa
Treba prati posle pet noSenja
Odec¢u od teksasa treba prati posle sva-
kih pet noSenja. CeS¢e pranje Ce oStetiti A
tkaninu. Takode, treba je prati na najnizoj
mogucoj temperaturi.

Brushalteri

Posle dva nosenja

Posto brushalteri prijanjaju uz kozu i
to u onom delu koji se najviSe znoji,
treba da ih perete posle svaka dva
do tri noSenja.

Izbegavajte pranje u masini,
aktivnost bubnja moze
unisti njihovu elasti¢nost i skrati im §
rok upotrebe.
Perite ih ru€no i suSite na sobnoj
temperaturi. Nipo&to ih ne ostavlja-
na radijatoru, jer toplota unistava likru
je jedan od glavnih sastojaka tkanine
od koje su izradeni.

Pidzame
Treba prati posle dva noSenja
PidZame treba prati posle svaka dva noSenja, jer u
njima provodite celu no¢. Perite ih na temperaturi od
barem 60 stepeni Celzijusa u ves-masini.
Kuhinjske krpe
Treba odrzavati Cistim posle svake upotrebe
Kuhinjske krpe trebalo bi da perete posle svake upotrebe,
jer su jedan od najvecih izvora zaraze u va$oj kuhiniji.
Prepune su mikroorganizama Kkoji se razmnozavaju
munjevitom brzinom na sobnoj temperaturi.
Takode, trebalo bi i da ih peglate, jer ¢e izlozenost toplo-
ti pegle unistiti bakterije koje su eventualno preostale i
posle pranja.
Sundere i truleks krpe treba prokuvavati ili ih potopiti u
izbeljiva€ na pola sata.

TaSnice

Treba odrzavati Cistim svake nedelje

Fekalne bakterije, eSerihija koli i razni drugi organizmi
mogu se naci na vadoj tadnici, jer je nosite svuda sa
sobom.

ObriSite torbicu antibakterijskim maramicama svake ne-
™ delje, a one C€iji materijal to dozvoljava perite u ves-

masini.
\ Isto vazi i za novC€anike.




OVE GODINE POSEBNO SMO PONOSNI NA...

Tema koju uvek rado piSemo i koja nas podseca
na sve ono $to smo tokom prethodne godine uradili.
Savr$ena prilika da sednemo, pricamo i podsetimo se
svih lepih trenutaka i stavimo ih na papir kako bi i vas
podsetili na mnoge uspehe do kojih smo zajedno stigli.
Uvek se iskrade neki osmeh, sazna se za neku pricu
koju do tada nismo Culi, uozbilje pogledi i na kraju sve
zavrsi jednim blagim ponosnim klimanjem glave i pogle-
dom koji govori: ”"Pa dosta smo uradili.”

Bilo je puno zajednickih odlaska u bioskop,
nekada i na same premijere, posete pozoristu gde
smo skoro uvek zauzimali najveéi deo pozoriSne sale,
odlazak na sajam knjiga u Ni8u i sli¢ne kulutrne mani-
festacije u gradu. Zatim izvodenje SUMF CITY BREAK-
a sa rekordnim brojem ucesnika, obelezavanje Svetskih
dana borbi protiv dijabetesa, HOBP-a, HIV-a na $ta smo
uvek ponosni jer to jesu nase najmasovnije akcije gde
zaista svi zele da ucestvuju i daju doprinos u preven-
ciji ovih teskih bolesti. Treba pomenuti i vannastavna
predavanja u organizaciji SUMF-a gde smo imali pri-
like da sluSamo prof.dr Miodraga Stojkovi¢a, dr Lazara
Trifunovi¢a pred prepunim sve€anim amfiteatrom i da na

kraju popri€amo sa njima i pitamo ih za savete oko toga
kako da postignemo barem deo uspeha koji oni imaju.
Takode izveli smo veliki broj sportskih deSavanja kao
Sto su sportski turiniri, nekada i u humanitarne svrhe,
zatim organizovanje kongresa i medicinijade u Vrnjackoj
banji gde se mozemo posebno pohvaliti jer smo na kon-
gresu imali najveci broj u€esnika i najviSe napisanih stu-
dentskih radova od svih fakulteta u Srbiji. Uspeli smo
da odrzimo i proSirimo ponudu ,SUMF kartice® koja iz
godine u godinu sve viSe jaCa i pretenduje da postane
najveca studentska kartica na nivou teritorije Srbije jer
studentima pruza veliki broj povoljnosti to su oni i pre-
poznali pa se ona Cesto koristi.

Ovako bi zaista mogli jo§ dugo da piSemo jer
ima puno toga S$to smo uspeli da ostvarimo. U nared-
nom delu teksta nesto blize ¢emo vam opisati neke od
akcija na koje smo posebno ponosni kako bi vam pren-
eli makar deli¢ atmosfere pa se nadamo da ¢ete u na-
rednoj godini biti u jo§ ve¢em broju sa nama. Ipak trend
povecanja masovnosti, treba da se nastavi.

Mladen Brzakovi¢

Predavanje dr Lazara Trifunovica

Na poziv Studentske Unije Medicinskog fakulteta
(SUMF) dr Lazar Trifunovi¢ je u utorak 03.marta, sa
pocetkom u 13h u sve€anom amfiteatru Medicinskog
fakulteta odrzao predavanije.

Nakon zavrsenog Medicinskog fakulteta u Novom Sadu,
putujuéi po svetu, dr Lazar je izuCavao razliite oblike
le€enja i to u Indiji, Nepalu, Peruu, Etiopiji, Grékoj, Ja-
panu, Americi itd. Na Vestminster Univerzitetu u Lon-
donu je zavrSio homeopatski fakultet, a potom upisao i
“Re-vision”, koled? za integrativnu psihosintezu. Clan je
struéne komisije za tradicionalnu medicinu Ministarstva

zdravlja Republike Srbije i nacionalni delegat Srbije u
Medunarodnom savezu lekara homeopata izabran od
strane Srpskog lekarskog drustva. Osim le€enja, bavi
se i prouCavanjem tradicionalnih metoda le€enja, neu-
ronauke i kvantne fizike, jogom i amaterski fotografijom.
Velika nam je ¢ast $to smo ugostili jednog od najboljih
homeopata u Srbiji, naroCito zbog izuzetno velike
posecenosti predavanja na kome je bilo vise od 250
ljudi. Dr Lazar je sa naSeg fakulteta otiSao sa najlepsim
utiscima i ogromnim zadovoljstvom. Nadamo se da smo
opravdali vase poverenje.

Marija Topalovic




Svetski dan borbe protiv dijabetesa

Povodom Svetskog dana borbe protiv dijabetesa, 14. novem-
bra 2014. godine, Studentska Unija Medicinskog fakulteta je u sarad-
nji sa NIPSA-om, Asocijacijom za zdravlje dijabetiCara Nis - EBERS i
Drustvom za borbu protiv Secerne bolesti Ni$ obelezila ovaj dan velikom
akcijom koja je sprovedena na svim fakultetima Niskog Univerziteta.
Cilj akcije bio je da se studenti informiSu o samoj bolesti. Imali smo tri
tima koji su obilazili fakultete, vrSili kratku edukaciju, delili promotivni
materijal i merili nivo secera u krvi. Opremu za merenje ustupila nam
je farmaceutska kuc¢a ,ADOC* kojoj se ovim putem zahvaljujemo. Lepo
smo se zabavili, a uz to i podigli svest studenata o ovoj bolesti koja je u
sve vecem porastu.

Jovan lli¢

Svetski dan borbe protiv side

Studentska Unija Medicinskog fakulteta (SUMF) je 1. decem-
bra 2014. godine obeleZila Svetski dan borbe protiv HIV-a, u saradnji sa
Asocijacijom studenata Farmacije Nis (NiPSA) i Gimnazijom ,Svetozar
Markovi¢“. Deo akcije odrzan je u holu naseg fakulteta, gde smo kroz
razgovor, ankete i upitnike diskutovali o bolesti, a kasnije je podeljen i
promotivni materijal. Drugi deo akcije odrzan je u pomenutoj Gimnaziji
u vidu predavanja, kviza i debate u kojoj su ucestvovali u€enici ove
srednje Skole i na taj nacin se upoznali sa ovom boleScu.

Hristina Jovanovic¢

Novogodisnja akcija u saradnji sa fondacijom “OSMEH NA DAR”

Studentska Unija Medicinskog fakulteta (SUMF)
u saradnji sa Fondacijom “Osmeh na dar” i Students-
kim parlamentom Univerziteta u NiSu organizovala je,
sada ve¢, tradicionalnu humanitarnu akciju sakupljanja
novogodiSnjih paketi¢a. Kao i do sada, akcija je spro-
vedena na svim fakultetima niSkog Univerziteta. Akciju
su podrzali i pojedini niski kafic¢i, u kojima smo pored
zurki humanitarnog karaktera, sprovodili svakodnevno
prikupljanje poklona. Aktivnosti organizacije “Osmeh
na dar” ove godine bile su medijski podrzane od strane
mnogih javnih liCnosti i licnosti iz sveta sporta, kulture,
nauke, kao $to su Milorad Cavi¢, Milo$ Teodosic¢, Iva-
na Spanovi¢, koSarkasi Partizana, Ivan lvanovi¢, Irina
Radovi¢, Marija Kilibarda kao i mnogi drugi.

Akcija ,Osmeh na dar“ organizovana je u peri-
odu 15-26.12.2014. na svim fakultetima. Prikupljana su
sredstva, pokloni, donacije sa Zeljom da ovim darovima
ulepSamo novogodidnje i boZi¢ne praznike maliSanima
kojima je to najpotrebnije. Paketi¢i su podeljeni korisnici-
ma ustanove “Mara”. Svoje odusevljenje i zahvalnost ovi

maliSani su nam pokazali predivnom priredbom koju su
organizovali. Ove godine smo se druzili i sa maliSanima
iz ustanove “Putokaz”. Onim maliSanima iz udruzenja
MNRO (Drustvo za pomo¢ Mentalno nerazvijenim os-
obama) koji se otezano krecu i slabo napustaju kuéu,
paketi¢e smo, na njihovu veliku radost, delili na ku¢nim
adresama. Osim u Nisu, aktivnosti smo sprovodili iu
KurSumlijskoj opstini. Glavni deo akcije sadinjavala je
podela paketi¢a u dve Osnovne $kole: “Miloje Zaki¢” i
“Darinka Pavlovi¢”, gde smo uspeli da podelimo vise od
400 paketica.

Sa ponosom mozemo da kazemo da je ovo
do sada bila najmasovnija i najuspesnija akcija. Zeleli
smo da nasim malim sugradanima u danima praznika
podarimo bar malo radosti i srece. Njihovi osmesi koje
smo na dar dobijali, greju nasa srca cele godine, a nji-
hova nasmejana lica su trajna inspiracija za nove akcije
i aktivnosti kako bi ovaj svet bio bolji i lepsi za sve.

Cekamo vas u narednoj akciji!

Ljubisa Rancic
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LEKARI BEZ GRANICA

Médecins Sans Frontiéres, na francuskom, predstav-
lja medunarodnu, humanitarnu, nevladinu organizaciju
koja pruza medicinsku pomo¢ Zrtvama oruzanih suko-
ba, epidemija i prirordnih ili veStacki izazvanih katastro-
fa. Osim toga, ona nudi pomo¢ svima onima kojima
je medicinska nega teSko dostupna zbog geografske
udaljenosti, siromastva ili eti¢ke, politicke i bilo koje dru-
ge marginalizacije. Organizaciju je 20. decembra 1971.
godine osnovala grupa francuskih lekara, medu kojima
se nalazi i jedan lekar srpskog porekla, dr Vladan Rod-
man. Trenutno sediSte organizacije nalazi se u Zenevi,
a u 20 drzava postoje njena predstavnistva.

GodiSnje oko 3000 lekara, medicinskih sestara i drugog
medicinskog osoblja odlazi u preko 70 zemalja sveta.
Njihovi glavni zadaci jesu pruzanje primarne zdravst-
vene zastite, obavljanje operativnih zahvata, vakcinacija
stanovnistva, sprovodenje raznih sanitarnih i prehram-
benih programa itd. Takode, oko 1000 stalno zaposlen-
ih ljudi radi na angaZovanju volontera i obezbedivanju
finansijskih sredstava. NajviSe finansijskih sredstava
obezbeduje se od privatnih donatora, Cak 80%. Godisniji
budZet ove medunarodne organizacije iznosi oko 400
miliona ameri¢kih dolara.

Istorijat

Prva misija LBG bila je u prestonici Nikaragve, koja
je 1972. godine bila pogodena snaznim zemljotresom.
Zatim su usledile misije: 1974. godine povodom poplava
u Hondurasu, u periodu izmedu 1975. i 1979. misija po-
vodom rata u Vijetnamu, a prva misija u pravoj ratnoj
zoni poCela je 1976. godine u Libanu, tokom Libanskog
gradanskog rata. Tokom 80-ih godina najopasnija misija
bila je u Sudanu, gde je ¢ak doslo i do smrti dvojice volo-
ntera lekara, a mnogi od njih bili su izloZzeni epidemi-
jama tuberkuloze, ebole, hepatitisa, kolere i malarije.
Najznacajnije misije tokom 90-ih godina bile su one koje
su se odvijale na tlu bivSe Jugoslavije. Zapocete su ok-
tobra 1991. godine evakuacijom ranjenika iz bolnice u
Vukovaru, a 1996. godine volonteri LBG u Gorazdu,
u Bosni i Hercegovini, vrSili su edukaciju domacih
struCnjaka za pomo¢ ljudima i organizovali psiholoski
rehabilitacioni centar u ovom kraju. Sto se tice Srbije,
LBG su bili najaktivniji tokom NATO bombardovanja
1999. godine. Organizacija je pruzala skloniste, vodu i
zdravstvenu negu za stanovni$tvo, a organizovana su i
savetovaliSta za Zrtve posttraumatskog stresa. Unutar
LBG izbila je kriza u vezi sa njhovim delovanjem
na Kosovu kada je grcki ogranak organizacije
isklju€en, jer su njegovi Clanovi pruzali pomoc i
srpskim i albanskim civilima u Pristini za vreme
bombardovanja, dok je centrala svoje aktivnosti
usmerila prvenstveno na albance. Gr¢ki ogranak
ponovo je primljen tek 2005. godine. U oktobru
2000. godine Patris Parze, koordinator misije
LBG, je najavio prekid aktivnosti u enklavama na
Kosovu, jer medunarodna vojne snage nisu bile
u stanju da garantuju bezbednost pripadnicima
etnickih manjina. Osim ovih aktivnosti, volonteri
LBG takode su ucestvovali u akcijama vezanim
za poplave u Pomoravlju 2002. godine i zeml-
jotresu u juznom delu Kosova.

Kampanja “Osnovni lekovi svima” pokrenuta
je 1999. godine i ima za cilj da olak8a prsitup
osnovnim medikamentima zemljama u razvoju.
Prema SZO (Svetska zdravstvena organizaci-
ja), osnovni lekovi su oni lekovi koji su potrebni

za sprovodenje zdravstvene nege vecinskog dela
stanovnidtva jednog mesta, koji treba da uvek budu
dostupni u odgovaraju¢im dozama i po cenama koje
stanovni$tvo moze da plati.
Struktura misije

Pre pocCetka misije, tim Lekara bez granica poseti
odredeni region kako bi odredio prirodu humanitarne
krize, nivo sigurnosti i vrstu pomoci koja je potrebna.
Medicinska nega jeste osnovni zadatak najveceg broja
misija, mada neke od njih pomazu i u oblastima kao $to
su preciS¢avanje vode i ishrana.
Tim misije sastoji se od vode, medicinskih volontera i
nemedicinskog osoblja. Medicinsko osoblje Cine lek-
ari i medicinske sestre koji su prosli obuku iz tropske
medicine i epidemiologije. Osim pruzanja medicinske
pomoci. ovi volonteri vrlo Cesto obuc€avaju i lokalno
medicinsko osoblje. Nemedicinsko osoblje u velikoj meri
omogucava funkcionisanje misije, jer je ono zaduzeno
za nabavku svega $to medicinski radnici trebaju.
Vakcinacija predstavlja glavni deo medicinske nege koja
se sprovodi za vreme misije LBG. Na ovaj nacin vrsi
se prevencija mnogih bolesti u nedovoljno razvijenim
zemljama. Neka od oboljenja Sire se velikom brzinom u
gusto naseljenim podrucjima, kao §to su izbeglicki kam-
povi, pa je potrebno vakcinisati na hiljade ljudi u krat-
kom vremenskom periodu. Pored vakcinacije, veoma je
bitno i le€enje side antiretroviralnim lekovima, testiranje
na ovu bolest i edukacija ljudi. Ponekad je potrebno i
unapredivanje zdravstvenih uslova nabavkom opreme i
lekova, i obukom lokalnog bolni¢kog osoblja.
U oblastima gde su uspostavljene misije Cesto postoji
umeren ili ozbiljan oblik neuhranjenosti kao posledica
rata, suSe ili loSe ekonomske situacije stanovnistva.
Takode, gubitak tezine moZe se javiti i kod nekih
oboljenja kao sto su infektivne bolesti i dijareja, pa se
one moraju adekvatno le€iti. Glavni zadatak volontera
u ovom slu€aju je uspostavljanje takozvanih Terapijskih
centara za hranjenje, u kojima se le€e ozbiljni slu€ajevi
neuhranjenosti kroz postepeno uvodenje specijalne
dijete namenjene povecanju tezine, nakon $to su po-
jedinci izle€eni od drugih zdravstvenih problema. Osim
neuhranjenosti, moze se javiti i dehidratacija, pa LBG
postavljaju centre za rehidrataciju. Specijalni rastvor koji
sadrzi glukozu i elektrolite se daje pacijentima kako bi
nadomestili izgubljenu te¢nost.
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Opasnost po volontere

Pored povreda i smrtnih slu¢ajeva izazvanih zalutalim
mecima, minama i epidemijskim bolestima, volonteri Le-
kara bez granica su ponekad napadani i kidnapovani
iz politickih razloga. U zemljama koje su pogodene
gradanskim ratom, moZe vladati uverenje da humani-
tarne organizacije poput LBG pomazu neprijateljsku
stranu, kao i da pruzaju pomo¢ zrtvama samo jedne
strane pa iz tog razloga one mogu biti predmet napada.
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Veliki problem LBG predstavlja i stav pojedinih grupa
u drzavama koje su okupirane od strane ameri¢ke vo-
jske. Naime, odredeni procenat tog stanovnistva smatra
da nezavisne organizacije za pomo¢ saraduju ili rade
za Sjedinjene AmeriCke Drzave. Zbog toga su mnoge
nevladine humanitarne organizacije bile primorane da
brane svoje stavove ili Cak da povuku svoje timove.

Hristina Jovanovic¢

MOZDA NISMO GRCKA, ALI IMAMO GRCKI!

Svaki put kada pogledam na sat kroz glavu mi
prode misao “ne mogu viSe da izdrzim®. Uglavhom se
to deSava kada shvatim da se priblizava kraj vezbama
ili predavanjima koje predugo traju, a zapravo svaka
vezba tj. predavanje ,predugo” traje. Cesto me ta misao
odvede do jednog mesta koje svakodnevno pruza za-
bavu i utehu mnogim studentima. Dvosmisleno, zar ne?
Jer ako neSto moZe da ti pruzi zabavu, isto tako moze i
da te odvuce od glavnih studentskih obaveza. Pa, kakvo
je to mesto? Kada pogledamo okolinu fakulteta, pored
prepoznatljive trave i drvec¢a, uoCavamo dva kafi¢a — So-
cijalni, o kome éemo nekom drugom prilikom, i Fresh
caffe , o kome éemo pisati u daljem tekstu, a poznatiji je
kao Grcki.

Legenda kaze da su se na samom ulazu u ovo
,,Sveto mesto” nalazili mermerni grcki stubovi, preplav-
lieni medicinskim simbolima. No, vratimo se u realnost
koja je nazalost daleko manje zanimljiva — neki Grci su
jednog dana prosto resili da otvore kafi¢ i to je otprilike
cela pria, kako nam svi detalji nisu poznati.

U ovom kaficu mozete sresti razne ljude. To je
ono $to mu daje posebnu draz i ¢ini atmsoferu uvek i
svakom prijatnom. Ako uspemo da grupiSemo par os-
obina u jednu li¢nost, otprilike bi u naSem “Grékom”
mogli da nademo tacno devet tipova licnost. Pazite, to
nije slu€ajno, jer devet kako stari ljudi kazu je kraljevski
broj.

Pa da vidimo ko su oni :

1. spremac ispita

2. koleginica u potrazi za jaim polom

3. kolega u potrazi za lepsim polom

4. celo drustvo je tu pa mora i on da sedi

5. sedi sa uZivanjem

6. fakultetska tracara

7. uhvatio budzZet pa dosao da se pohvali

8. nije sa naSeg fakulteta (Cuo za mlade doktorke u
gradu)

9. izbagen sa predavanja/vezbi

Od ranog jutra mozemo da uoc¢imo nekolicinu
studenata koji su zakasnili na svoja predavanja, ili su
jednostavno odlucili da im je zabavnije da svoje vreme
provedu zevajuéi i pokuSavajuci da se na neki nacin raz-
bude nakon duge neprospavane noci, a mozda im je i
samo kafa daleko bitnija od bilo ¢ega drugog na svetu.
Malo kasnije im se pridruzuju i oni ljudi koji spadaju u
najbronije posetioce tog famoznog mesta, a to su oni
studenti koji jedva ¢ekaju da dode vreme za pauzu. Bla-
goslovena bila. Ako malo bolje analiziramo ovo razno-
liko drustvance, moZemo da primetimo i neke simpa-
tije medu kolegama, pa tu dolaze i oni koji su u potrazi
za koleginicom, mada je neretko i obrnuta situacija. To
merkanje krajickom oka Cesto ume da vrati u doba
srednje Skole i nikada ne dosadi, pa zasto ga ljudi ne bi
praktikovali i sada? Tokom isptinih rokova mogu se Cuti

radosni uzvici i smejanje kada neko poloZi ispit, jer ne
postoji bolja ekipe za slavlje od tvojih kolega koiji iz prve
ruke znaju kroz kakvu torturu prolazi§ spremajuci bas
taj ispit. Ponekad se zadesi i neki autsajder, neko ko ne
pripada nasim ucenjacima, vec¢ je jednostavno ¢uo da je
Greki odlicno mesto za odmor, a i da ima lepih mladih
doktorki, pa je reSio da izvidi situaciju, ili je prosto bio
Zedan.

Sigurno vam se nekada desilo da je preda-
vanje toliko bilo zanimljivo i da ste ga vi tako pomno
pratili, da je profesor reSio da vam da malo oduska i
naredio da protegnete noge i odmorite o€i. Naravno,
iznenadeni njegovom reakcijom, morate da sednete i da
malo porazmislite o pravednosti zivota, a Grcki deluje
kao idealno mesto za takvu vrstu razmisljanja.Taman
kada nadete idealno mesto da smestite svoju li¢nost,
shvatite da se pored vas na isti nadin odmaraju i pro-
fesori, a bas ste mislili da malo zaboravite na njih. Ali
i oni su ljudi, zar ne? Ako poZelite da saznate sinoc¢ne
vesti, da otkrijete ko je bio zvezda veceri ili izmedu kojih
kolega sevaju fine varnice, samo pazljivo sluSajte, da ne
kazemo prisluskujte. U klubu vam je svaka informacija
dostupna, a, u zavisnosti od interesovanja, neke vam
mogu biti i dragocene.

Naravno, ne zaboravite da postoje i hedo-
nisti koji vole da provedu dobar deo dana u ¢askanju
sa prijateljima, bez obzira na sve obaveze.Tako da
svakog radnog dana od 8 do 18h mozete ispuniti svoje
vreme ,sa kojim znate ili pak ne znate sta ¢ete, u ovom
simpatiénom kaficu koji ne €ine samo stolice i stolovi
i dobar hlad ispod mnogobrojnog drveéa, vec i Citav
spektar raznolikih ljudi, dobro druzenje i dnevna doza
smeha za dugovechniji i lepsi zivot.

Nina Buri¢
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JEG KOMMER FRA SERBIA, MEN JEG STUDERER | NORGE!
DOLAZIM I1Z SRBIJE, ALI STUDIRAM U NORVESKOJ!

Program razmene studenata “Serbia-Norway
Scholarship Scheme” je osnovan 2009.godine i od
tada je oko 200 studenata Univerziteta u NiSu imalo
prilike da jedan ili dva semestra provede u Norveskoj
na NorveSkom univerzitetu za nauku i tehnologiju
(NTNU). Stipendija pokriva troSkove studiranja i Zivota
u Norveskoj, kao i troSkove prevoza, zdravstvenog
osiguranja i viziranja pasoSa. Pravo da konkuriSu
imaju studenti Elektronskog, Masinskog, Ekonomskog,
Medicinskog fakulteta i Fakulteta zastite na radu. Ovu
prestiznu stipendiju su uvek dobijali samo najbolji
studenti naSeg fakulteta, starije kolege koje sam tokom
studiranja uvek smatrala uzorima. Ove godine je tu
priliku dobilo troje studenata sa naSeg fakuleta, dve
studentkinje Seste godine medicine, Marijana Pavlovic¢
i Milica Markovi¢, i ja kao student pete godine. Na put
ka hladnoj Norveskoj je krenulo nas dvanaestoro, ali
na nase veliko iznenadenje docekalo nas je sun€ano i
toplo vreme. Prva nedelja boravka je ona koja je ostala
najbolje upamcena. Ta prva, orijentaciona nedelja,
organzovana od strane Univerziteta, bila je ispunjena
najrazliCitijim kulturnim i drustvenim sadrzajima. Prvi
susret sa Trondhajmom ostavio me je bez daha, jer je
Norveska spoj prelepe prirode i urbanosti. Ljubaznost
i neposrednost NorveZana u potpunosti je otklonio
predrasudu da su hladan skandinavski narod. Pored
upoznavanja norveske kulture i stila Zivota ovde imamo
jedinstvenu priliku da vreme provodimo sa ljudima iz
preko devedeset razli€itih zemalja. Ovo su samo neke
od mnogobrojnih moguénosti koje ovaj program pruza,
ali definitivno najbitnija je moguénost studiranja na
prestiznom Univerzitetu kakav je NTNU.

Za razliku od nase zemlje,predavanja pocinju
ve¢ u drugoj polovini avgusta, a rezim studiranja je
malo drugaciji od onog na nasem fakultetu. Nastava se
sastoji od svakodnevnih predavanja i vezbi na Klinici pri

¢emu se predmeti smenjuju po tipu rotacije. Tako sam
ja poCela sa vezbama iz pedijatrije koje sam imala Cetiri
nedelje, nakon C¢ega su usledile vezbe iz psihijatrije.
Najveci izazov je rad sa pacijentima zbog nepoznavanja
norveSkog jezika. Vecina pacijenata te¢no govori
engleski jezik, ali kada to nije slu€aj profesori i norveski
studenti nam u tome pomazu prevodec¢i ham razgovor
sa pacijentima. Velika prednost vezbi na Klinici je odnos
broja studenata i profesora jer je u najve¢em broju
sluGajeva samo dva studenta sa jednim doktorom.
Ovakav nacin rada pruza ogromnu mogucénost za
usvajanje i usavrS8avanje Kklinickih vestina. Pored
predavanja i vezbi, postoje i obavezni nedelji sastanci
kada se u malim grupama radi na analizi sluajeva iz
razlicitih kliniCkih oblasti.

Pored titule doktora medicine nakon zavrSenih
studija, studenti medicine u Norveskoj, ve¢ na petoj
godini studija mogu da dobiju titulu master nakon
napisanog i odbranjenog master rada. Fakultet,takode,
najboljim studentima, pruza priliku za nauéno-
istrazivacki rad koji je ekvivalentan polovini doktorske
disertacije. Pored toga $to zbog kvaliteta nastave imam
priliku da steknem ogromno znanje i iskustvo, zahvalna
sam na tome S§to se radi upravo o ovom fakultetu koji
je iznedrio dva dobitnika Nobelove nagrade u oblasti
medicine i fiziologije. Naime, May-Britt Moser i Edvard
I. Moser, dobitnici ove nagrade za svoj rad u oblasti
neuronauka su do svojih znacajnih otkrica dosli upravo
u laboratorijama na ovom fakultetu. Samo njihovo
prisustvo na fakultetu je svakodnevni podsticaj da se $to
viSe posvetimo medicini, nauci i dobrobiti Cove€anstva.
lako sam jo$ uvek na poCetku ovog putovanja, mislim da
¢e mi ovo biti jedno od najznacajnijih iskustava u zivotu
kako u pogledu sticanja znanja iz oblasti medicine,
tako i u pogledu usvajanja novog nacina rada i zivotnih
iskustava.

Marija Topalovi¢
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Utisci ostalih uc¢esnika programa

“Studentska razmena pruzila mi je odlicnu Sansu za
usvajanje novih znanja kroz projektnu i interaktivnu
nastavu  prilagodenu  savremenim  trendovima
poslovanja, ali i za sticanje prijatelja Sirom sveta,
upoznavanje kulture skandinavskih zemalja i uzivanje u
prirodi koja ostavija bez daha. Norve$ka je nesumnjivo
opravdala op$ti utisak internacionalnih studenata koji je
smatraju najboljim mestom za Zivot na planeti.”

Milica Veli¢kovi¢, Ekonomski fakultet

“Ovih godinu dana u Norveskoj vidim kao najlepSi
period u svom Zivotu. Ogroman profesionalni napredak
koji predstavija odskoc¢nu dasku u karijeri je mala
stvar u poredenju sa bogatim intelektualnim i Zivotnim
iskustvom koje sam ovde stekao. Pravo je cudo kako
oStar planinski vazduh | odsustvo nervoze ljudi iz
okruZenja povoljno uti¢e na proSirenje vidika i kako budi
ono najbolje u nama.”

Nikola Radenkovi¢, Elektronski fakultet

“Studiranje u Norveskoj pruza izuzetno dobru klini¢ku
praksu $to je jako bitno za studente medicine. Kao
studentu Seste godine, usavrsavanje klinickih veStina
je ono $to mi je najbitnije za buduci rad. Ovu zemlju
upoznajemo svakim danu kroz najrazlicitije aktivnosti
kao Sto su planinarenje, voZnja kajakom, posmatranjem
fiordova, i meni najimpresivnije gledanje polarne
svetlosti. “

Marijana Pavlovi¢, Medicinski fakultet

“Studiranje u NorvesSkoj predstavija jednu veliku
avanturu. Sve od boravka u skladno uredenom domu,
voZnje kajakom, posmatranja irvasa i drugih blagodeti

ove divne zemlje pa do druZenja sa ostalim studentima
| sticanja novih vestina. Kako u svemu mora postojati
neki balans, NTNU takode pruZza jedinstvenu priliku
za sticanje znanja kroz rad na studijama slucaja |
saradnjom sa poznatim norveSkim kompanijama.”
Ivana Markovi¢, Ekonomski fakultet

“Neopisiva mi je ¢ast da sam deo ovog projekta i da
imam priliku da studiram na Univerzitetu koji se moze
pohvaliti dobitnicima Nobelove nagrade $to je definitivno
ogroman podstrek za dalje usavrSavanje. “

Milica Markovi¢, Medicinski fakultet

Pozdrav iz Roterdama!

Studenti pete godine medicine: Stefan Dordevic,
Aleksandar Popovi¢, Jovan Zori¢ i Dimitrije Pavlovic,
su preko Erasmus programa na studentskoj razmeni u
Roterdamu.

“Erasmus Medical Centar saogromnom bazom podataka
o medicinskim istorijama bolesti omogucava nam Sansu
za nova saznanja, napredak, i haucno-istraZivacki rad.
Pored toga, Roterdam, kao jako ureden grad, pun
zelenila, lepih kafica pored reke pruZza nezaboravne
trenutke voZnje biciklom i uZivanja sa kolegama.”
Stefan Bordevic

“Erasmus program nam je pruZio jedinstvenu priliku
da sa studentima iz mnogobrojnih zemalja sluSamo
najeminentnije struénjake iz naSe oblasti i na taj nacin
steknemo neophodna znanja za buduci rad, ali i
ogromno Zivotno iskustvo i brojna poznanstva.”
Aleksandar Popovi¢

ZELITE NA IZLET? IDEMO NA SUMF CITY BREAK!

Malo je verovatno da ste student Medicinskog fakulteta
u NiSu a da niste barem culi za ,SUMF CITY BREAK*
jednodnevni izlet u organizaciji Studentske Unije Medi-
cinskog Fakulteta u NiSu (SUMF) koji se izvodi dva puta
u toku jedne Skolske godine. Obi¢no su termini u ok-
tobru i krajem februara nakon rokova kada nam je svi-
ma potreban odomor i "mali beg” od fakulteta ili bolje
reCeno potreban nam je zasluzeni odmor. Priznajemo,
na nasem fakultetu je malo prostora za svaki odmor pa
i kada se takav pojavi preporuka je da ga iskorisitite od-
mah.

U planu su uvek putovanja van Srbije ali u poslednje
vreme dosta se razmislja i prica na temu obilaska zna-
menitosti unutar nasih granica. Tu su putovanja do Sol-
una, Skoplja, Sofije, Beograda ali se razmislja i o po-
setama Andri¢gradu, Kopaoniku, manastirima, Bavoljoj
varosi...

Posebno smo ponosni na nas ve¢ sada 8. po redu SUMF
CITY BREAK izveden u Sofiji krajem ovog oktobra kad
nas je poslo tacno 317 putnika! Veoma velika brojka i
posebno nam je drago da je najveca brojka koju smo
ikada poveli. Drago nam je da iz godine u godinu napre-
dujemo i u ovakvim situacijama ose¢amo vasu podrsku.
Kakva je atmosfera na izletu, moze videti iz reci jedne
nase putnice koje vam ovom prilikom prenosimo:
“Zaista sam se divno provela. Nekako je sve bilo
na naSoj strani pa ¢ak i vreme koje nam je pruZilo
mogucnost da po suné¢anom danu obilazimo grad. Posli
smo rano ujutru, jo§ uvek je bio mrak, i nakon malo
duZeg zadrZzavanja na granici stigli smo u Sofiju. Put
nije bio teZak i autobusi su bili udobni, dok mi je najvise
prijalo drustvo nasih kolega i atmosfera koju smo svi za-

Jedno pravili. Put se na taj nacin nije ni osetio. Dogovorili
smo se svi zajedno da prvo odemo do Soping centra jer
smo bili nestrpljivi da idemo u kupovinu tako da je prvo
stajaliste bio Soping centar “THE MALL”. Tu smo imali
dovoljno vremena da obidemo sve prodavnice i kupimo
Sta treba a nakon toga smo se uputili ka centru Sofije.
JoS$ uvek je bio dan. Uspeli smo da obidemo sam centar
grada Sofije u Cijoj blizini se nalaze Hram Aleksandra
Nevskog, crkva Svete Sofije po kojoj je grad i dobio ime,
zatim Rusku pravoslavnu crkvu, Predsedni¢ku palatu a
imali smo i slobodno vreme za Setnju glavhom ulicom.
Okvirno oko 2h $to je dovoljno. Tu je bilo prostora i za
slikanje koje je naravno nezaobilazno.

Ono $to na kraju mogu da kaZzem jeste da jedva cekam
9. po redu SUMF CITY BREAK!”

Sanja Petrovic

.......




pOPUSTI se uz SUMF KARTICU!

TeSko je odluditi, ali mozemo reci da je ,SUMF kartica“ nedto na 8ta smo najviSe ponosni. OliCenje je
onoga 8to Studentska Unija Medicinskog fakulteta u Nidu Zeli, a to je bolji studentski standard i priznavanje prava
studenata na koja se retko obrac¢a paznja.

Cilj je da svaki student kao ¢lan Studentske Unije Medicinskog fakulteta u NiSu (SUMF) dobije prilikom
u€lanjenja i ,SUMF karticu®. Ona sadrzi osnovne podatke studenta: ime i prezime kao i broj indeksa, sliku dimenzije
3x3, potpis studenta i pe€at organizacije. Sa takvom karticom student ima pravo na popuste i akcije u mnogim
delatnostima u kojima su razne firme i institucije prepoznale ideju i potpisale ugovor sa Studentskom Unijom
Medicinskog fakulteta. Za pocetak, to je lepa brojka od dvadesetak firmi koje nam daju podsticaj da nasatvimo u
tom smeru. Prednost smo dali pravnim licima, odnosno firmama koje se bave kulturom i obrazovanjem, sportom,
trgovinom, turizmom, ugostiteljstvom, tehnikom i svim onim neophodnim za normalno odvijanje studentskog Zivota.
Korig¢enjem SUMF kartice ona sve viSe dobija na znacaju, dobija na glasu a dobar glas daleko se $iri. Sirenjem
dobrog glasa ona nam otvara mnoga vrata jo$ pre nego $to zakucamo na njih, pa se nadamo da ¢emo uspevati
da na taj nacin omogucimo jo$ viSe akcija i popusta u najrazli¢itijim granama interesovanja. Ta¢no je da je ,SUMF
kartica“ zaista mlada, nov projekat naSe organizacije, pa kao i na svakom poc&etku potrebno je vreme da utaba
svoju stazu, posebno ako se uporedo trudimo da ta staza ima ve¢ sada, na poletku, veliki broj raskrsnica. Ipak
mozemo reci, da je zamerki (jesu od ogromnog znacaja) bilo jako malo, a da pohvale stiZu sa svih strana.

Zbog toga koriste¢i ,SUMF KARTICU*, vaZzi sledeéi slogan: pOPUSTI se uz SUMF KARTICU!

Popusti i akcije koje vaze uz SUMF karticu su sledece:

Bazen “CAIR NIS”
popust od 50% na sve usluge
jednodnevna karta 100 dinara

Knjizara “GALAKSIJA”
popust na mantile od 10%
Sremska 5a, lokal 9

Grafi¢ka radnja “CONTROL P”
popust na Stampu do 10%
TC Zona lll, | sprat

Optika “KRISTALNI POGLED”
akcijski popust do 10%
preko puta aneksa Medicinskog fakulteta

Stomatoloska ordinacija “JUST SMILE”
popust na sve usluge do 20%

Romanijska 15, lokal 21/b

Turisticka agencija "Clock Travel”

popust na aranzmane 5-10%

Trg Republike 6, kod restorana “Stara Srbija”

Cafe “Petar”

akcijska ponuda:

espreso + cedevita 150 rsd

espreso + gaziran sok/limunada 190 rsd
park Svetog Save na Bulevaru

Butik “PAPY”
akcijska snizenja do 10%
Obrenoviceva, na pocetku

USKORO!!!

Salon za negu tela “BEAUTY FORM”

popust na sve usluge od 20%

solarijum, manikir, pedikir, depilacija, masaze...
TC Zona lll, | sprat, lokal 51

Fitness i Wellness Centar “TOP FORM PLUS”
popust na sve usluge od 10% + akcijske ponude
ul. 7. Juli 25a , ul. Radoja Daki¢a 47 Duvaniste
uskoro na novoj lokaciji kod CAIRA!

Frizerski salon “MISTER”

musko Sisanje 180 rsd

musko SiSanje + pranje kose 220 rsd
popust na sve zenske usluge od 10%
Prvomajska 1/lok.br. 2

Muski frizerski salon “Sasa”
popust od 20%
Bulevar Nemanijica 69

Skola stranih jezika “Precious Gift“
popust na sve usluge od 20%
Sindeli¢ev trg 14/111/2

Cafe i poslasti¢ara “Na ¢oSku“

Popust od 10% na sledece proizvode:

kolaci, espreso, coca cola, to¢enao pivo Niksicko,
cedevita, limunada

Kazandzijsko sokace br.1

Taekwondo klub “Astetiks*
Popust na sve usluge 25%
Kopitareva br.1

Skola stranih jezika REINTEGRACIJA,
WORK AND TRAVEL USA,
Knjizare u NiSu, teretane, klubovi, kafi¢i, restorani, profesionalni Sminkeri...

Mladen Brzakovic
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ZELIM 1 JA DA BUDEM NAUCNIK!

MEDICINSKI FAKULTET
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UNIVERZITET U NISU

Centar za Nuéne =IstraZzivaiki Bhd Studerata

Popularizacija i napredak nauke u poslednjih
dvadesetak godina u svetu dovela je do toga da se
sve viSe studenata opredeljuje za bavljenje naucno-
istrazivaCkim radom jo$ u toku studiranja. Studenti iz
Srbije sve CeSce ucestvuju na medunarodnim kon-
gresima gde prezentuju svoje fakultete i nasu zemlju
u najboliem moguéem svetlu. Medutim, pre velikih
medunarodnih kongresa, vecina studenata prve us-
mene prezentacije svojih radova ostvaruje na Kon-
gresu studenata biomedicinskih nauka Srbije koji se
organizuje jednom godiSnje, najceS¢ée krajem apri-
la. Ovaj kongres ima internacionalni karakter tako
da pored studenata iz Srbije svoje radove mogu da
prezentuju i studenti drugih zemalja. Kongres je svake
godine u organizaciji nekog drugog fakulteta biomedi-
cinskih nauka iz Srbije i uvek se odrzava unutar grani-
ca naSe zemlje. Ove godine je u Vrnjackoj Banji bio
odrzan 56. Kongres studenata biomedicinskih nauka
sa internacionalnim uc¢eS¢em gde je nas fakultet pred-
stavljalo ¢ak 196 studenata. Kongres je idealna prilika
da studenti steknu nova poznanstva ali i da razmene
iskustva i znanja iz raznih oblasti medicine, farmacije,
stomatologije jer pored regularnog programa nudi i bo-
gat edukativni i druStveni program.

Pravo uceS¢a na kongresu imaju studenti koji
su polozili ispit iz oblasti iz koje piSu istrazivacki rad ili
ukoliko student izabere da radi istrazivanje iz klinickog
predmeta onda to mora biti iz oblasti koju je student
ve¢ odsluSao. Prijava radova za Kongres studenata

biomedicinskih nauka bi¢e u novembru mesecu u
CNIRSu koji se nalazi u prostorijama Studentskog par-
lamenta, kada studenti prijavljuju samo temu rada koju
su unapred dogovorili sa svojim mentorima. Centar
za naucno-istrazivacki rad studenata (CNIRS) Medi-
cinskog fakulteta u NiSu je sekcija Studentskog par-
lamenta, koja podstiCe studente da se bave naucnim
radom. U decembru CNIRS organizuje predavanje iz
metodologije naucno-istrazivackog rada kome moraju
prisustvovati svi studenti koji nemaju polozen CNIRSov
test iz metodologije nau¢no-istrazivackog rada, nakon
Cega se organizuje i testiranje iz metodologije nauc¢no-
istrazivackog rada za studente koji nemaju polozen
CNIRSov test ili polozen ispit iz predmeta Uvod u NIR.
Predaja gotovih radova bi¢e organizovana pocCetkom
marta. Studenti predaju jedan potpisan i dva nepot-
pisana rada koja ocenjuju recenzenti. Krajem marta or-
ganizuje se Mini kongres na nasem fakultetu, koji pred-
stavlja neku vrstu ,,generalne probe” pre ,,glavnog”
kongresa gde studenti prezentuju svoje radove pred
komisijom koju Cine profesori sa nasSeg fakulteta. Po-
sle Mini kongresa formira se rang lista uCesnika na
osnovu prosecne ocene u toku studiranja, ocene sa
CNIRSovog testa (ili ocene predmeta Uvod u NIR),
ocene sa recenzija i ocene koju daje komisija na Mini
kongresu. U dogovoru sa dekanom se odreduje da li
Ce i koliko fakultet uCestvovati u pokrivanju trosSkova
uCesnika Kongresa studenata biomedicinskih nauka.

Emilija Ljubisavijevic
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STA JE TO RAZMENA STUDENATA
1 KAKO DO NJE?

Da li ste ikada mastali o tome da putujete svetom, svaki dan upoznajete nove ljude i usput stiCete na-
jbitnije lekcije kako Zivotne tako i akademske? Ukoliko se prepoznajete u prvoj re€enici, nastavite da Citate ovaj
tekst jer ¢ée Vam svakako pruZziti puno korisnih informacija. Jedan od nacina da ostvarite svoje Zelje, posetite neki
od Univerziteta u Evropi i usavrSite va8a znaja iz date oblasti studija, je da se prikljucite Erazmus+ programu.

Sta je Erazmus+ program?

Erazmus+ je novi program za saradnju Ev-
ropske unije koji pokriva oblasti obrazovanja, mladih
i sporta u periodu 2014-
2020. godine. Erazmus+
je nasledio tri programa za l * 2 S n
obrazovanje u kojima je Sr-
bija do sada uCestvovala — INTERNATIONAL EXCHANGE
Tempus, Erazmus Mundus ~ FF#=s STUOERT HEFLLRE
i Program za celozZivotno
uCenje, kao i program
Mladi u akciji. U fokusu
programa je, izmedu os-
talog, i jacanje potencijala gy FSH member
mladih za aktivho udescée R
u gradanskom drustvu, R H 5
razvoj liderskih vestina,
solidarnosti i razumevanja
izmedu kultura. Za oblast
sporta, prioritet je saradnja N—
i umrezavanje sportskih or- M B st
ganizacija i podrdka projek-
tima koji mogu indirektno
da doprinesu ublaZavanju

drustveninh i ekonomskih
aspekata fiziCke neak-
tivnosti.

Za sprovodenje Programa
nadlezne su Evropska
komisija na evropskom
nivou, nacionalne agencije
na nivou programskih zemalja i nacionalne kancelarije
Erazmus+ na nivou partnerskih zemalja. Vise o Eraz-
mus+ mozete saznati putem interneta ili posetom Uni-
verziteta.

Ali to nije sve, pored Erazmus+ programa koji
studentima omogucava razmenu i sticanje dragoce-
nog iskustva, postoji veoma Siroka i razgranata mreza
studenata koji pomazu studentima na razmeni, a zove
se “ESN”.

Ukratko o ESN-u:

ERASMUS Student Network (ESN) je
dinami€na, neprofitna studentska organizacija prisutna
u 36 zemlje Evrope, sa preko 416 loklanih sekcija pri
razli¢itim univerzitetima. ESN je osnovana 1990, a od
2007. godine je prisutna i u Srbiji gde postoje 3 sek-
cije u Novom Sadu, Beogradu i najmlada sekcija, stara
svega nekoliko meseci, u Nidu. Preko 10.000 volontera
radi za ESN na lokalnom, nacionalnom i internaciona-
Inom nivou po principu ,Studenti pomazu studentima®.
Cilj ESN-a je da podsti¢e mobilnost studenata u viso-
kom obrazovanju tako Sto zastupa interese 150.000

studenata koji studiraju u inostranstvu. ESN ima ulogu
da pomaze novoprido$lim studentima i omoguci im da
se uklope u novu sredinu zemlje u kojoj borave, kroz

Countries of the

!;Jdent Network

razliCite dogadaje i aktivnosti , kako bi se Sto lakse
integrisali u lokalnu zajednicu i aktivho ucestvovali u
reSavanju svakodnevnih problema tokom svog borav-
ka u stranoj zemlji.

ESN ima za cilj stvaranje fleksibilnijeg i mobil-
nijeg akademskog okruzenja kroz promovisanje, razvi-
janje i unapredivanje mobilnosti studenata na razli€itim
nivoima studija, omogucavajuéi jedno interkulturalno
iskustvo i onim studentima koji sebi ne mogu da priuste
boravak u nekoj stranoj zemilji kroz druZenje sa stranim
studentima. ESN vam isto tako mozZe pruziti informacije
0 programima razmene, kako na svom web sajtu tako i
u kancelarijama lokalnih sekcija.

Ako prilikom studiranja osetite da Vam je ono
$to nudi nas fakultet dovoljno, ali mozda imate potrebu
da probate, Cujete nesto novo i drugadije, Citate zais-
ta pravi tekst. Koris¢enjem studentskih razmena na
novi, drugaciji nacin upoznajete sebe, otkrivate viSe
0 sebi i najbitnije od svega, mozda ba$ tu pronadete
cilj kome Zelite da tezite tokom cele svoje karijere. Ne
ustruavajte se vec se bacite na posao!

Jelena Kovacevic
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DOSITEJ, KONSTANTIN, SVETA PETKA...
VELIKA IMENA KOJA NAS STALNO NAGRADUJU

Upisom na fakultet, mladi pokazuju Zelju da napreduju i rade na sebi. To podrazumeva mnogo truda,
volje, rada, upornosti i Zelje za $to boljom buduc¢no$c¢u. Kao podsticaj, i nagradu za isticanje u toj velikoj igri
zvanoj studiranje, pruza nam se prilika da dobijemo odredene stipendije. IstiCu se: Dositeja, Konstantinova

stipendija i stipendije iz Fonda "Sveta Petka”.

Dositeja

Stipendija koja nagraduje studente zavrSne
godine osnovnih akademskih studija i studente
zavrSne godine master akademskih studija, sa
visoko$kolskih ustanova &iji je osniva¢ Republika Sr-
bija. Postoje odredeni uslovi koje kandidati treba da
ispunjavaju da bi se kvalifikovali za dobijanje ove sti-
pendije. Uslovi su:

+ Da kandidat bude drzavljanin Republike
Srbije ili da ima status izbeglice, $to podrazumeva
da ima prebivaliSte u Republici Srpskoj, odnosno
boraviste (za lica koja imaju status izbeglice);

* Da je u Skolskoj 2015/16. godini upisao
zavrsnu godinu osnovnih akademskih studija ili mas-
ter akademskih studija ili integrisanih akademskih
studija fakulteta i univerziteta Ciji je osniva¢ Repub-
lika Srbija;

+ Studenti koji su na zavrSnim godinama os-
novnih akademskih studija i integrisanih akademskih
studija treba da imaju prosecnu ocenu najmanje 8,50
u toku prethodnih godina studija, a studenti master
akademskih studija da imaju proseCnu ocenu naj-
manje 8,50 sa osnovnih akademskih studija i da su
poloZili sve ispite sa svih prethodnih godina studija;

» Da kandidati nisu navrsili 25 godina Zivota
— za studente osnovnih akademskih studija, odnosno
da nisu navrsili 27 godina zivota — za studente master
akademskih studija i studente integrisanih akadem-
skih studija (za studije prvog stepena mogu se pri-
javiti kandidati rodeni 1990. godine i mladi, za integ-
risane akademske studije mogu se prijaviti kandidati
rodeni 1988. godine i mladi, a za master akademske
studije mogu se prijaviti kandidati rodeni 1988. go-
dine i mladi).

Konstantinova stipendija

Dodeljuje se po jednom najboljem studen-
tu svakom od akreditovanih fakulteta Univerziteta
u NiSu, Ciji je osnivaC Republika Srbija. Pravo da
konkuriSu imaju studenti druge, trece, Cetvrte, pete
godine i apsolventi u redovnom apsolventskom
stazu. Pored nov€anog dela nagrade studentima ¢e
biti omoguéena stru¢na praksa u skladu sa profesion-
alnim opredeljenjem i potrebama samih institucija.
Student mora ispuniti sledece uslove:

* Prosek ocena tokom studija iznad 9,00

* Da nije obnovio nijednu godinu studija

* U slu¢aju apsolvenata, da je apsolvent u
redovnom apsolventskom stazu

Prednost u dobijanju ove stipendije imaju
studenti koji pored visokog nivoa znanja engleskog
jezika, pokazuju i Siroko neformalno obrazovanje.
Takode je bitno angazovanje u drustvenim projektima
i akcijama od znacaja za lokalnu zajednicu.

Fond Sveta Petka

Fondacija Opstine Medijana dodeljuje sti-
pendije mladim talentima i studentima. Po jedan stu-
dent sa svakog od 13 fakulteta Univerziteta u NiSu,
koji stanuje na teritoriji ove ops&tine, primace nov€ana
sredstva iz Fonda "Sveta Petka”, godinu dana. Svi
studenti prirodnih, tehnickih i drustvenihih nauka
mogu da se prijave, pod uslovom da nisu na prvoj ili
zavrsnoj godini studija, i da imaju prosek iznad 9,00.
Potrebna je i li€na izjava da nisu korisnici nijedne dru-
ge stipendije.

Dobitak stipendije ne znac¢i samo novcanu
pomoc¢. To je veliko priznanje i odavanje Casti studen-
tima, za posvecenost buduc¢im profesijama. U&i nas
tome da se trud uvek isplati. Po zavrSetku fakulteta,
ti isti vredni ljudi moci ¢e da upotpune svoj CV podat-
kom da su bili odabrani kao jedni od najboljih, Sto ¢e
im takode pomoci u daljem razvoju karijere.

Kristrina Buric

KOHCTAHTUHOBA
CTUNEHAWJA
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KRATKA PRICA O SPORTSKOM DRUSTVU

Sportsko drustvo predstavlja sekciju fakulteta
koja ima zadatak da organizuje pripreme i treninge i da
kroz selekciju najboljih studenata oformi ekipe koje ce
predstavljati na$ fakultet prvenstveno na Univerzitets-
kim takmi€enjima, a kasnije i na Medicinijadi, i sve to u
cilju rekreacije, druzenja i zabave.

Sportovi u kojima se takmice nasi studenti kako
u muskoj tako i u Zenskoj konkurenciji su prvenstveno
ekipni sportovi (koSarka, fudbal, rukomet i odbojka), a
kojima su pridodati plivanje, tenis, stoni tenis, atletika i
Sah.

Sa treninzima se po obic¢aju kre¢e sa pocetkom
zime kada krece i Univerzitetska liga sve sa ciliem da se
za prolece tempira forma za Medicinijadu, tako da svi po
malo treniranju, po malo igraju, a najviSe vode ra¢una o
izbegavanju odlaska u klubove i kafane jer sklonost alko-
holu i noénom zivotu nije primerena mladom sportisti, a
kamo li studentu medicine koji sutradan treba nekoga
da leci. Treninzi su uglavnom rezervisani jednom do dva
puta nedeljno najéesée u vecCernjim terminima koji dodu
kao vid rekreacije nakon napornog dana. Na treninge
dolaze dve vrste studenata odnosno tri. Ovi prvi koji se
stvarno bave sportom, koji ne propustaju treninge i koji
svaki rezultat ekipe dozivljavaju li¢no. Drugi koji dolaze
s vremena na vreme s izgovorom kada ne dodju da ba$
tad imaju neke neodlozne obaveze ili mnogo da uce za
sutra pa na taj nacin vrebaju svoje mesto u timu ako
neko od ozbiljnih igrada odustane. | tu je naravno tre¢a
kategorija gde spadaju studenti koji svoj neverovatni
talenat za sport otkrivaju u sebi potpuno spontano bas
uoci Medicinijade, samo nisu sigurni za koiji. Ali to nije ni
bitno jer u nasim ekipama koje gaje timsku igru i timski
duh nazalost nema mesta za individualne supertalente.
Svake ekipa ima svog kapitena koji im dodje trener, ko-
lega, prijatelj, brat, drug,”onaj sto mi je dao dres”, neko
ko polaze racune posle svake utakmice i ko je uvek i
jedino on kriv ako ekipi ide loSe i ako ekipa gubi. Kao
autor ovog teksta subjektivno bih delovao kada bih izd-
vojio neku ekipu po svom radu i uspesima, ali €injenica
je da su nam plivadice najkonstantnije sa osvajanjem
medalja, jedna od lepSih, prijatna za videti, ekipa za
svako posStovanje. Takode moram da spomenem nase
kosarkaSe koji su ove (2015) godine po prvi put od kako
se igra Univerzitetska liga osvojili ovo takmicenje sto je
veliko priznanje kako za fakultet tako i za rad sportskog
drustva.

Da ne bih mnogo duzio o Univezitetskoj ligi
koja ne zanima nikog osim sportiste prec¢i¢u odmah na
najlepSi deo u godinu - Medicinijadu. Kada bismo pitali
starije studente da nam opiSu Medicinijadu jednostavno
bi nam odgovorili “Tesko je opisati Jadu re€ima, treba
je dozivetzi...”. Jada je dogadaj koji definitivno ne bi
trebalo propustiti u maju mesecu jer predstavlja krunu
proleéa i ujedno odli€énu uvertiru za vrelo leto.

Za studente koji vole da se takmiCe tokom
celog dana i provode tokom cele noci i sve ostale koji
su drustveno nastrojeni i zeljni dobre zabave je ide-
alno mesto za to. Naravno provod traje i tokom dana
naj¢eS¢e u vidu dnevnih Zurki ili vatrenog navijanja sa
tribina sportskih sala i terena, pa se slobodno moze redi
da provod ne staje od prvih autobusa koji su stigli na
Jadu pa do dodela medalja i zvaniénog zatvaranja Jade.

Na Jadi u€estvuju ekipe sa svih fakulteta bio-
medicinskih nauka iz Srbije, a Cesto se priklju¢e i po-
jedini fakulteti iz regiona. Tako da u prvom planu imate
uvek nalickan i dobro pripremljen Novi Sad, takmicarski
nastrojen Kragujevac, neugodno Pancevo, Kosovsku
Mitrovicu koja se uvek viSe okrene zabavi nego
takmicenju, Beograd koji dozivljava sebe kao da je SAD
na Olimpijadi i naravno Ni$ od koga nikada ne znate $ta
da ocekujete. Jada traje 5 dana, 5 no¢i i pola jutra kada
sve svoje utiske zajedno sa stvarima moras da spakuje$
u torbu i podjes kuci. Naravno tu je i dosta onih koji na
Jadu dodu samo na par dana, jedno vece, ¢ak i na par
sati samo da na tretnutke budu deo najpopularnije stu-
dentske manifestacije u godini.

Na Jadi su zvani€ne Zurke organizatora uvek
organizovane tako da imamo jednu dnevnu Zurku u
kaficu najprikladnijem za to i onu drugu noénu koja je
po obi€aju u najveéem klubu u gradu, a njih prati mnogo
minijatura u organizaciji samih studenata. Zbog mnogo
razli¢itin Zurki moze se ¢uti i mnogo razli¢itih Zanrova
muzike ali je to najéeSce gréko-turski melos u domacoj
reprodukciji od koga je po zavrSetku Medicinijade draze
Cuti i alarm na telefonu, a kamo li neSto drugo, samo
da nije “domace”. Naravno da vam na ovu temu mogu
pisati u nedogled ali pravi utisak o Jadi Cete imati tek
kada je sami spoznate.

Moram da dodam, a Sta nisam spomenuo, je

mesto odrzavanje Medicinijade. Praksa je bila da se iz
godine u godinu odrZzava u Budvi sto ju je ucinilo na-
jpopularnijim studentskim dogadajem u Srbiji, ali je to
nazalost prekinuto pro$le godine i jo$ jednom pre toga
kada je bila u Vrnjackoj Banji $to i nije najidealnije mesto
za manifestaciju tog tipa. Ali bez obzira $to se mi kao
studenti neiscrpno zalazemo za tu Budvu uvek postoji
viSa sila koja o tome odluc€uje tako da necu da prog-
noziram gde ¢ée biti sledec¢a Medicinijada. Sve u svemu
daleko od toga da ¢e da bude loSa, a isto tako sam sigu-
ran da ¢e biti specifi¢na na svoj nacin i nadam se da ¢e
biti nezaboravna za u&esnike i bar za nijasnu bolja od
predhodne.
Zavrsio bih ovaj tekst re€enicom “Gde su mladi tu je i
Sala” jer je sport na Univerzitetu organizovan sa ciliem
druZenja, zabave i rekreacije... | zato hajde da se
druzimo, radujemo zajedno, a pre svega Sirimo ljubav.

Stefan Marinkovi¢




15 GRADOVA KOJE TREBA POSETITI
BAR JEDNOM U ZIVOTU

TuristiCki magazin Konde Nast Traveler i ove godine
objavio je listu najboljih gradova sveta, sastavljenu
prema ocenama viSe od 128.000 c&italaca. Na osnovu
te liste | nekog licnog iskustva prenosimo vam utiske
drugih ljudi koje gradove u toku putovanja se smete
zaobici. Pogledajte koje su se prestonice naSle na
samom vrhu liste:

15. Tokio, Japan

U prestonici Japana prepli¢u se tradicionalni i savremeni
elementi. Oznacena je kao jedna od najboljih modnih
prestonica sveta, a dom je Meidi svetiliSta, kao i Carske
palate.

14. Barselona, Spanija

Jedinstvena arhitektura i izvrsna kuhinja donele su
prestonici Katalonije 14. poziciju na listi. Nijedan turista
ne propusta da poseti Gaudijeva dela poput Sagrada
familije i parka Guelj, a nakon dobre Setnje prijace vam
paelja i tapas. Za nocni provod najbolja je nama daleko
poznata sangrija.

13. Venecija, Italija

Pojedini stanovnici Venecije voze automobile, drugi
upravljaju ¢amcima i gondolama. Ovaj grad, doduSe,
ponekad nastrada od poplava, ali restoran na vodi i
dobar Soping privlace brojne turiste Sirom sveta.

12. Salcburg, Austrija

Zbog ¢uvenog kompozitora Mocarta koji je roden ovde,
Salcburg Cesto se nade na turisti¢koj mapi. Ovaj grad
takode je dom najvece pivare u Austriji - Braustibl zu
Mdlln, a mozZe se pohvalti i brojnim muzejima, palatama
i restoranima.

11. Jerusalim, Izrael

Kao jedan od najsvetijih gradova u istoriji Covecanstva,
Jerusalim privlaci hris¢ane, jevreje i muslimane Sirom
sveta.

10. London, Engleska

London je svakako mnogo viSse od pabova, crvenih
govornica i dabl deker autobusa — njegovi muzeji i
parkovi ubrajaju se medu najbolje na svetu.

9. Kjoto, JapanFlickr.com

U Kjotu se nalazi 1.600 budisti¢kih hramova, 400 Sinto
svetiliSsta i oko 100 restorana koji poseduju bar jednu
MiSelinovu zvezdicu. U pitanju je jedan od najoCuvanijih
gradova Japana, na Cijim ulicama moZzete videti ljupke
gejSe.

8. Briz, Belgija
Poznat po ulicama od kaldrme, kanalima, i ouvanom
Starom gradu, Briz predstavlja srednjovekovnu bajku
koja se nekako obrela u realnom svetu . Njegova luka
predstavlja kljuénu tacku evropske trgovinske razmene.
7. Prag, Ceska
Od Astronomskog sata i Starogradskog trga do
barova uvucenih u podrume, Prag je savrSen grad za
istrazivanje. Najbolje fotografije grada nacinicete na
brdu Petrin.
6. Rim, ltalija
U Rimu se nalazi najveéa katedrala na svetu, Bazilika
Svetog Petra. Osim $to bi obavezno trebalo da posetite
Koloseum, fontanu di Trevi i Sikstinsku kapelu, ne
propustite priliku ni da uzZivate u ukusnim, sveze
pripremljenim obrocima i kvalitetnom domacéem vinu.
5. Pariz, Francuska
Kao jedna od najvecih prestonica mode, umetnosti i
gastronomije, Pariz se sasvim zasluZzeno naSao na
petom mestu. Turiste priviae i brojni kafei, luksuzni
butici i neke od najpoznatijin znamenitosti na svetu.
4. Sidnej, Australija
Prestonica Novog Juznog Velsa najpoznatija je po
Cuvenoj zgradi Opere. Kao priobalni grad, Sidnej se
moze pohvaliti prelepim pesScanim plazama, na kojima
gradani i turisti rado surfuju.
3. Beg, Austrija
Najistaknutiji gradani muzi¢ke prestonice Evrope bili
su Mocart, Betoven i Sigmund Frojd. Popijte espreso
u jednom od najpoznatijih kafea ili uZivajte u jednoj od
najpoznatijin poslastica na svetu — saher torti.
2. Budimpe$ta, Madarska
Prestonica Madarske poznata je po brojnim banjama,
a kulturu koriséenja termalnih kupki neguje jos od 16.
i 17. veka. Secenjijev lan¢ani most koji spaja Budim i
Pestu (istoCni i zapadni deo Budimpeste) pruza jedan
od najlepsih pogleda na svetu.
1. Firenca, ltalija
Firencu od svih gradova najviSe izdvaja njena umetnicka
scena. Lokalnom stanovnidtvu i brojnim turistima
naroCito zadovoljstvo predstavlja poseta raznim
galerijama, muzejima i crkvama.

Pavle Pesic¢
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DU HARPHEH

Pored mnogobrojnih festivala Sirom Srbije,
svakako jedan od istih koji zaokuplja posebnu paznju
javnosti, jeste i festival filmskog stvaralastva. On se
tradicionalno, svakog leta, obelezava u NiSu. Takoz-
vani ,Filmski susreti“, ove godine, proslavili su svoj
50.rodendan.

U okviru prateceg programa Filmskih susreta,

publika je imala prilike da vidi nekoliko promocija mono-
grafija, kao i Casopisa, izlozba i knjiga o tome kako su
izgledali Filmski susreti u prethodnih 50 godina.
Ono S§to zapravo krasi ceo festival, jeste dodela na-
grada glumcima. Glumcima, koji svojim neiscrpnim
radom, uporno$¢u, godinama posvecivanja ovom ve-
likom zanatu, daju svoj doprinos ekranu i filmskom
stvaralastvu. Ovogodi$nja dobitnica nagrade po imenu
velikana srpskog filma, Pavla Vuisi¢a, jeste ona koja
je svojom karakteristicnom glumackom nijansom i jo$
karakteristiCnijim Sarmom uvek zasmejavala do suza
ljude kraj malih ekrana, sa bogatom i ispunjenom kari-
jerom, jeste Jelisaveta Seka Sablji¢.

]
PHAMERH CHCFETH

| tako je otpoCeo prvi dan festivala! Skromno,
bez mnogo efekata, raskoSne tehnike, zapravo, u duhu
juga Srbije, poklonili su se na bini velikani domace kin-
ematografije.

Verni ljubitelji domacih filmova, od te veceri,
22.avgusta, imali su prilike da uzivaju u ¢ak 16 filmova
u takmiCarskom i jo§ 2 filma u revijalnom delu pro-
grama. Program je svake veceri uredno pocinjao u
20:30 sati.

“Bicemo prvaci sveta”, idealan film za pocetak
ovakvog festivala, nakon ¢ega je “Mali Budo” uspeo
da nasmeje sve prisutne. | tako su se nizale drame i
komedije, do poslednjeg dana festival, gde su nakon
dodele priznanja i sve€anog zatvaranja prikazana dva
filma iz revijalnog dela programa: “Panta Draksi¢-cena
Casti” i “Stari Ni$ - moj Nis”.

Tako da su oni koji su prvi put posetili najveci
grad juzne Srbije imali prilike da kroz ovaj film saznaju
nesto malo viSe o rodnom gradu cara Konstantina.

Mihailo Aleksic




10 NAJSTRASNIJIH HORORA SVIH VREMENA

TeSko je sastaviti listu od “10 naj...” Ali
potrudiéemo se da budemo $to viSe objektivni i da
uklju¢imo preporuke drugih kako bi napravili listu od
“10 najstradnijih horor filmova svih vremena.” Javlja
se problem naravno u samom dozZivljavanju straha i
snimanja horor filmova tokom vremena. Ono Sto se
nekad smatralo straSnim mozda sada prevelikom
upotrebom postaje dosta predvidivo pa tako filmovi
koji su nekada pravili veliki bum po bioskopskim sala
danas viSe nisu toliko strasni. Problem je i u tehnici
snimanja filmova koja danas pruza velike mogucnosti
i uspeva blize da doCara svaki trenutak koji je ciljano
sniman da izazove strah u nama. Danas je moguce i
najnerealnije kadrove snimiti tako da se dobije osecaj
da se upravo odvijaju pred nama. Dosta u tome pomaze
i tehnika snimanja filmova 3D kamerama. Ipak ne treba
zanemariti ¢injenicu da to sve nekada nije postajalo i da
je mozda i teze bilo snimiti pravi horor film nego danas.

1. Psiho (Psycho, 1960.)

2. Plavi somot (Blue Velvet, 1986.)
3. Nosferatu, 1922.

4. Isijavanje (The Shining, 1980.)
5. SirotiSte (El Orfanato, 2007.)

Tako je moguce da ova lista ima par nedostataka ali sve
je to nastalo u zelji da ispoStujem i stariju kinematografiju
koja je imala zaista sjajne savremenike koji su jednako
dobro umetnicki umeli da prikaZzu scene i os¢anja na
filmskom platnu.

Ako malo blize pogledamo, lako mnogi smatraju
“Isterivaca duhova” (The Exorcist) jednim od najboljih
horor filmova svih vremena, verovatno vas nece naterati
da se “smrznete” od straha. Medutim, pojedini psiholoski
trileri u tome i te kako uspevaju. Recimo, brilijantni film
Romana Polanskog “Rozmarina beba” ne plasi ljude
nekim natprirodnim pojavama, nego paranojom. Sli¢no
vazi i za Kjubrikovo “Isijavanje” (The Shining) i najveci
deo filma “Antihrist” Larsa Fon Trira (iako ovaj potonji
ima i istinski strasne elemente).

Probatemo na osnovu svega ovoga da
sacinimo jednu listu koju bi preporugili svim ljubiteljima
horor filmova da isprate:

6. Rozmarina beba (Rosemary’s Baby, 1968.)
7. Antihrist (Antichrist, 2009.)

8. Ne gledaj sada (Don’t look now, 1973.).

9. Suspiria, 1976.

10. Audicija (Audition, 1999.)

Dusan Radisavljevic




MLADI AMBASADORI GRADA NISA!

Kada je u februaru 2014. promovisana prva
generacija ambasadora kulture niko nije ni slutio da ¢e
dosti¢i ovakav uspeh. Krenuli smo sa promocijom kul-
ture jer smo smatrali da je kultura u ovom gradu na jako
niskim granama i jo$ tragiCnije da mladi skoro uopse
nisu upoznati sa deSavanjima iz oblasti kulture u svom
gradu.

Kada se 210 prvih ambasadora kulture razmile-
lo po svim osnovnim, srednjim Skoalma i fakultetima u
NiSa, za samo par meseci imali smo neverovatan re-
zultat. Dobili smo podatak da je posecenost instituci-
jama kulture od strane mladih podignuta za 30%. |
ovakve informacije vam ne dozvoljavaju da stanete.
To nas je naveo da od oktobra proSle godine izaber-
emo ambasadore u jo$S dve kategorije, taCnije sporta i
preduzetnistva. Ambasadori sporta promovisu sportska
deSavanja i fer-plej na sportskim terenima, dok amba-
sadori preduzetnistva promovisu preduzetnicki duh kod
mladih u sistemu obrazovanja.

Svi oni zajedno pored konstantnih neformalnih
edukacija, obilazaka niSkih institucija i promovisanja
deSavanja iz svoje oblasti, imaju priliku da ucestvuju u
realizaciji razli€itih, inovativnih projekata u organizaciji

Mladih ambasadora, kao i da iniciraju neke svoje ideje.
| druga generacija mladih ambasadora je ispunila svoja
ocekivanja i realizovala razliCita konferencije i turnire,
pokrenula svoju produkciju i aplikaciju i postavila ozbilj-
na oCekivanja za sve one koji ¢e doc¢i nakon njih.
Sada mnogo spremniji i iskusniji biramo tre¢u gen-
eraciju ambasadora kulture, sporta i preduzetniStva
koji ¢e svoj mandat poceti od oktobra, tradicionalnom
sveCanom inauguracijom u Narodnom pozoristu. U Zelji
da ovaj uspesni primer ukljuivanja mladih u drustveni
zivot prosirimo na nivou cele Srbije, kre¢emo sa izbo-
rom prve generacije ambasadora kulture u KruSevcu i
Novom Pazaru. | ovo su samo prve stanice.

Drago nam je kad vidimo sa koliko ponosa mla-
di ambasadori nose svoje znacke, a to je upravo ono
zbog €ega i radimo sve ovo. Verujemo u mlade u NiSu i
verujemo da oni imaju zelje i energije da od ovog grada
stvore kvalitetnije mesto za Zivot. Potrebno je samo nji-
hovu energiju kanalisati, a upravo to im omogucéavaju
Mladi ambasadori.

Snezana Andri¢, generalni sekretar
Milo$ Urukovic



PRIDRUZI SE, BUDI I TI DEO TIMA!

Sa pocetkom godine pocinje i konkurs za prijem novih ¢lanova u resore

u okviru SUMF-a i Studentskog parlamenta. Ukoliko Zelite da steknete dodatna
znanja i nove vestine, steknete praktiCno iskustvo, mozete da'se prijavite popun-
javanjem pristupnice koja ¢e se nalaziti u prostorijama Studentskog parlamenta
sa pocCetkom nove skolske godine!

Resori:

Resor za nastavu i nauku

Resor za kreiranje seminara i projekata

Resor za sport

Resor za kulturu i Casopis

Resor za medufakultetsku i medunarodnu saradnju
Resor za informacioni sektor i odnose sa javnosScu
Resor za humanitarni rad studenata

U prostorijama Studentskog parlamenta jo§ mozete naci:

SUMF pristupnice

Prijava za SUMF karticu

Prijavu za KUPINA karticu

Pristupnicu Centru Za Nauc¢no-istraZivacki Rad Studenata (CNIRS)
Pristupnicu Sportskom drustvu Medicinskog fakulteta “Medicinar”.

SUMF, CUVA PRAVE VREDNOSTI
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